
SĂ ÎNCEPEM.

Vino alături de noi într-o călătorie prin po-
vestea Paștelui. Haide să vedem lucrurile 
mai clar, să iubim mai profund și să Îl ur-
măm pe Isus mai îndeaproape. 

Pe măsură ce citești pasajele biblice, 
imaginează-ți că ești chiar acolo lângă 
Isus. Închipuie-ți cum s-au desfășurat toate 
momentele despre care vei citi. Ce anume 
observi la Isus? Deschide-ți inima la cuvin-
tele Lui, ca și cum ai avea o conversație cu 
un prieten drag. 

Alocă-ți câteva minute în fiecare zi pentru a 
medita la ceea ce citești.

În timpul acestor zile de post, rugăciune și 
devoțiune, vrem să aprofundăm relația no-
astră cu Isus. Pe măsură ce vom citi despre 
ultimele zile ale lui Isus înainte de răstignire, 
vrem să ne concentrăm asupra a ceea ce 
contează cu adevărat. Asta ar putea însem-
na crearea unor obiceiuri sănătoase care să 
ne ajute să Îl punem pe Isus în centrul vieții 
noastre. 

În această perioadă, vom discuta în cadrul 
grupelor connect despre ceea ce citim și 
descoperim așa încât să ajungem să vedem 
lucrurile mai clar, să iubim mai profund și să 
Îl urmăm pe Isus mai îndeaproape. 

BIBLIA ÎNAINTEA TELEFONULUI.
Abținerea de la a-ți verifica telefonul 
înainte să petreci timp citind din Biblie te 
va ajuta să te concentrezi asupra a “cine 
ești și cine devii”, în loc de “ce am de 
făcut astăzi?” sau „ce au mai făcut alții?”.
ÎNGENUNCHEAZĂ LA RUGĂCIUNE 
DE DOUĂ ORI PE ZI .
Rugăciunea regulată în momentele cheie 
ale zilei este una din obiceiurile cheie ale 
creștinului. Cuvintele noastre dau formă 
vieții noastre. Incorporează în programul 
tău zilnic rugăciunea la trezire și înainte de 
culcare.
OPREȘTE-ȚI TELEFONUL PENTRU 
CÂTEVA ORE.
O metodă bună de a te concentra pe 
oamenii din jurul nostru este de a ne 
pune telefoanele pe mod avion sau 
“Do not disturb” pentru o oră întreagă. 
Încearcă să faci asta la aceeași oră în 
fiecare zi. Încercările și obiceiurile noastre 
de a ne conecta cu cei din jur sunt dovezi 
de iubire. 
POSTEȘTE.
Implementează obiceiul de a posti pentru 
24 de ore în fiecare săptămână. Postul 
regulat demască cine suntem noi cu 
adevărat, ne conștientizează de decă-
derea lumii și ne atrage mai aproape 
de Isus. Pot să postești de la mâncare, 
rețelele de socializare sau orice altceva 
ar putea reprezenta pentru tine o depen-
dență nesănătoasă sau un obicei greu de 
renunțat. 

Obiceiuri

Întrebări săptămânale 
pentru timpul devoțional 
și grupele connect

Plan de citire:

Săpt. 1: Smerenia în acțiune (Matei 20)

Săpt. 2: Un rege pe un măgăruș (Matei 21,22)

Săpt. 3: Demascarea ipocriziei (Matei 23)

Săpt. 4: Încheierea unei ere (Matei 24)

Săpt. 5: Oi sau Capre (Matei 25)

Săpt. 6: Trădat de un prieten (Matei 26)

Săpt. 7: Tăcere (Matei 27)

Umblă alături 
de Isus
DEVOȚIONAL DE PAȘTE
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Experimentează 
ultimele zile ale lui Isus 
pe pământ.



Smerenia
în Acțiune

SĂPTĂM
ÂN

A 2     6 - 12 – 05.03     TEXT BIBLIC
: M

ATEI 20

Isus umbla prin ținutul Iudeii și îi învăța pe ucenicii Săi și toți ceilalți 
care Îl urmau. Mulți auziseră despre El și se adunau să audă învăță-
turile Sale, întrebându-se dacă Acesta era doar un învățător, poate 
un profet sau posibil chiar ceva mai mult. 

Pe măsură ce citești acest capitol, imaginează-ți că ești chiar acolo 
lângă Isus. Închipuie-ți cum s-au desfășurat toate momentele de-
spre care vei citi. Ce anume observi la Isus? Studiază învățăturile 
lui Isus în legătură cu trăirea unei vieți de slujire. 

Rugăciunea mea de dimineață:
Domnul meu, Îți mulțumesc pentru această zi. Mă rog ca prin tot ceea ce voi 
spune astăzi, prin ceea ce voi gândi și voi face, să Îți aduc glorie și onoare. 
Păzește-mă de orice rău și călăuzește-mă la orice pas. În Numele lui Isus m-am 
rugat, amin!

Rugăciunea de seară:
Te slăvesc Dumnezeul meu că m-ai ținut astăzi în viață, m-ai susținut prin tot 
ceea ce am avut de îndeplinit și m-ai adus până în acest moment. Îți încredințez 
îngrijorările mele și Te rog să îmi dai odihna necesară în această noapte. Binecu-
vântează somnul meu și vorbește inimii mele chiar și prin vise. În Numele lui Isus 
m-am rugat, amin!

Isus i-a chemat şi le-a zis: „Ştiţi că dom-
nitorii neamurilor domnesc peste ele, şi 

mai-marii lor le poruncesc cu stăpâni-
re. Între voi să nu fie aşa. Ci oricare va 

vrea să fie mare între voi să fie slujitorul 
vostru; şi oricare va vrea să fie cel dintâi 

între voi să vă fie rob. Pentru că nici 
Fiul omului n-a venit să I se slujească, 
ci El să slujească şi să-Şi dea viaţa ca 

răscumpărare pentru mulţi.”
Matei 20:25-28

Umblă alături de Isus

1.  Ce anume ți-a atras atenția din 
acest capitol și de ce?

2.  La ce anume crezi că s-a referit 
Isus când a spus: „oricare va vrea să 
fie mare între voi să fie slujitorul vostru; 
şi oricare va vrea să fie cel dintâi între 
voi să vă fie rob” (Matei 20:27)?

3.  În ce domenii din viața ta crezi ca îți 
poți asuma această postură de 
slujitor? Cum va arăta asta practic?

Întrebări pentru timp
devoțional



Un rege pe 
un măgăruș

|  |  |  |  |  |  |

SĂPTĂM
ÂN

A 2     6.03  –  12.03     TEXT BIBLIC
: M

ATEI  21, 22

În distanță se afla Ierusalim, orașul lui David. Mulțimea 
care Îl urma pe Isus creștea tot mai mult. În aer se 
simțea entuziasmul. Zilele se simțeau festive, ca și cum 
ceva special avea să se întâmple. Ucenicii au intrat în 
oraș în căutarea unei măgărițe împreună cu măgărușul 
ei. Ei sperau că proprietarii aveau să înțeleagă că Dom-
nul avea nevoie de ei.

Pe măsură ce citești acest capitol, imaginează-ți că 
ești chiar acolo lângă Isus. Închipuie-ți cum s-au des-
fășurat toate momentele despre care vei citi. Ce anume 
observi la Isus? Reflectează asupra acestui moment 
al intrării în Ierusalim ce a avut loc cu doar câteva zile 
înainte de răstignire. Cum ți se pare atitudinea oame-
nilor față de Isus? Ce poți spune despre dragostea lui 
Isus pentru lume?

Rugăciunea de dimineață:
Domnul meu, Îți mulțumesc pentru această zi. Mă rog ca prin tot 
ceea ce voi spune astăzi, prin ceea ce voi gândi și voi face, să Îți 
aduc glorie și onoare. Păzește-mă de orice rău și călăuzește-mă la 
orice pas. În Numele lui Isus m-am rugat, amin!

Rugăciunea de seară:
Te slăvesc Dumnezeul meu că m-ai ținut astăzi în viață, m-ai 
susținut prin tot ceea ce am avut de îndeplinit și m-ai adus până în 
acest moment. Îți încredințez îngrijorările mele și Te rog să îmi dai 
odihna necesară în această noapte. Binecuvântează somnul meu 
și vorbește inimii mele chiar și prin vise. În Numele lui Isus m-am 
rugat, amin!

Isus i-a răspuns: „‘Să iubeşti pe 
Domnul Dumnezeul tău cu toată 

inima ta, cu tot sufletul tău şi cu tot 
cugetul tău.’ Aceasta este cea dintâi 
şi cea mai mare poruncă. Iar a doua, 

asemenea ei, este: ‘Să iubeşti pe 
aproapele tău ca pe tine însuţi.’ În 

aceste două porunci se cuprind toată 
Legea şi Prorocii.”

Matei 22:37-40

Umblă alături de Isus

1.Ce anume ți-a atras atenția din aceste 
capitole și de ce?

2.De ce este semnificativ faptul că Isus a 
intrat în Ierusalim călare pe un măgăruș și 
oamenii l-au primit cu laude și își așterneau 
hainele înaintea Lui? Pentru a înțelege mai 
bine, citește următoarele pasaje: 1 Împărați 
1:32-34; Zaharia 9:9; 2 Împărați 9:13.

3.În Matei 22:37-40, Isus enunță cele mai 
importante porunci: să iubești pe Domnul 
Dumnezeul tău cu toată inima ta, cu tot 
sufletul tău și cu tot cugetul tău și să îl 
iubești pe aproapele tău ca pe tine însuți. 
Cum crezi că împlinești aceste porunci în 
prezent? Cum ai putea crește în dragostea 
ta pentru Domnul și pentru cei din jur? Scrie 
trei moduri prin care poți face asta și pe care 
vei încerca să le implementezi în viața ta în 
următoarele săptămâni. Împărtășește cu 
membrii grupului tău connect ce ți-ai propus.

Întrebări pentru timpul 
devoțional



Demascarea
Ipocriziei

|  |  |  |  |  |  |

SĂPTĂM
ÂN

A 3    13.03 – 19.03     TEXT BIBLIC
: M

ATEI 23

Îl vedem pe Isus adresându-se unei mulțimi 
adunate în jurul Său în Templu. Ucenicii stăteau 
aproape de El, dar undeva în mulțime se aflau și 
fariseii și cărturarii. Ei ascultau cu atenție pentru că 
Isus li se adresa lor în mod direct. Atmosfera era 
foarte intensă.

Pe măsură ce citești capitolul, imaginează-ți că 
ești alături de Isus. Închipuie-ți cum s-au des-
fășurat toate momentele despre care vei citi. Ce 
anume observi la Isus? Reflectează asupra cuvin-
telor lui Isus legate de diferența dintre religiozitate 
și adevăr din inimile fariseilor.

Rugăciunea de dimineață:
Domnul meu, Îți mulțumesc pentru această zi. Mă rog ca prin tot 
ceea ce voi spune astăzi, prin ceea ce voi gândi și voi face, să Îți 
aduc glorie și onoare. Păzește-mă de orice rău și călăuzește-mă la 
orice pas. În Numele lui Isus m-am rugat, amin!

Rugăciunea de seară:
Te slăvesc Dumnezeul meu că m-ai ținut astăzi în viață, m-ai 
susținut în tot ceea ce am avut de îndeplinit și m-ai adus până în 
acest moment. Îți încredințez îngrijorările mele și Te rog să îmi dai 
odihna necesară în această noapte. Binecuvântează somnul meu 
și vorbește inimii mele chiar și prin vise. În Numele lui Isus m-am 
rugat, amin!

Atunci, Isus, pe când cuvânta gloatelor şi ucenicil-
or Săi, a zis: „Cărturarii şi fariseii şed pe scaunul 
lui Moise. Deci toate lucrurile pe care vă spun ei 
să le păziţi, păziţi-le şi faceţi-le, dar după faptele 

lor să nu faceţi. Căci ei zic, dar nu fac.”
Matei 23:1-3

Walk with Me

1. Ce anume ți-a atras atenția din acest capitol și de ce?

2. Isus confruntă ipocrizia cărturarilor și a fariseilor. Ținând cont că 
aceștia erau oamenii educați în învățăturile Scripturilor, liderii spirituali 
ai acelor timpuri, ce anume crezi că i-a făcut să devină în felul acesta?

3. Dacă niște lideri spirituali au căzut în capcana aceasta a ipocriziei, în 
ce moduri poți să ai grijă ca tu să nu ajungi în aceeași situație?

Întrebări pentru timpul devoțional

Umblă alături de Isus



Încheierea
unei ere

|  |  |  |  |  |  |

SĂPTĂM
ÂN

A 4    20.03 – 26.03     TEXT BIBLIC
: M

ATEI 24

Isus a ieșit din Templu și a mers pe Muntele Măslinilor, 
unde a continuat să dea învățături despre vremurile ce 
urmau să vină. 

Pe măsură ce citești capitolul, imaginează-ți că ești 
alături de Isus. Închipuie-ți cum s-au desfășurat toate 
momentele despre care vei citi. Ce anume observi la 
Isus? Reflectează la cuvintele lui Isus despre 
așteptarea reîntoarcerii Sale. 

Rugăciunea de dimineață:
Domnul meu, Îți mulțumesc pentru această zi. Mă rog ca prin tot 
ceea ce voi spune astăzi, prin ceea ce voi gândi și voi face, să Îți 
aduc glorie și onoare. Păzește-mă de orice rău și călăuzește-mă la 
orice pas. În Numele lui Isus m-am rugat, amin!

Rugăciunea de seară:
Te slăvesc Dumnezeul meu că m-ai ținut astăzi în viață, m-ai 
susținut prin tot ceea ce am avut de îndeplinit și m-ai adus până în 
acest moment. Îți încredințez îngrijorările mele și Te rog să îmi dai 
odihna necesară în această noapte. Binecuvântează somnul meu 
și vorbește inimii mele chiar și prin vise. În Numele lui Isus m-am 
rugat, amin!

Dar cel ce va răbda până la sfârșit va fi mântuit. Această Evanghelie 
a Împărăției va fi proclamată întregii omeniri, ca o mărturie pentru 

toate națiunile. Și atunci va veni sfârșitul.
Matei 24:13-14

1.  Ce anume ți-a atras atenția din acest 
capitol și de ce?

2.  Tema principală a învățăturilor lui Isus 
a fost Împărăția lui Dumnezeu. O eră nouă 
a umanității spre care El Își călăuzește 
urmașii. Ce anume știi despre Împărăția lui 
Dumnezeu? Cum ți-o imaginezi? Vizionează 
video-ul The Bible Project: Heaven & Earth 
(subtitrare în limba română disponibilă) pe 
Youtube pentru a înțelege mai bine.
 
https://www.youtube.com/
watch?v=Zy2AQlK6C5k&ab_
channel=BibleProject 

3.  În ce domenii din lume și specific din viața 
ta, consideri că este nevoie ca Împărăția să 
fie adusă? Notează și discută în grupul tău 
despre trei astfel de domenii.

Întrebări pentru timpul devoțional:

Walk with MeUmblă alături de Isus



Oi sau
Capre|  |  |  |  |  |  |SĂPTĂM

ÂN
A 5    27.03 – 02.04     TEXT BIBLIC

: M
ATEI 25

Isus a folosit parabole pentru a explica adevărul 
Împărăției lui Dumnezeu în moduri în care oamenii 
puteau să înțeleagă. Mulțimea din jurul Său a crescut. 
Oamenii erau nerăbdători să Îl vadă pe Acela despre 
care vorbea întreaga cetate. Ce avea să le mai spună? 
Era El cu adevărat Mesia? Toți își doreau să vină cât 
mai aproape și să Îl asculte. 

Pe măsură ce citești acest capitol, imaginează-ți că 
ești alături de Isus. Închipuie-ți cum s-au desfășurat 
toate momentele despre care vei citi. Ce anume 
observi la Isus? Identifică și reflectează asupra 
diferențelor dintre categoriile de oameni menționați în 
fiecare parabolă.

Rugăciunea de dimineață:
Domnul meu, Îți mulțumesc pentru această zi. Mă rog ca prin tot 
ceea ce voi spune astăzi, prin ceea ce voi gândi și voi face, să Îți 
aduc glorie și onoare. Păzește-mă de orice rău și călăuzește-mă la 
orice pas. În Numele lui Isus m-am rugat, amin!

Rugăciunea de seară:
Te slăvesc Dumnezeul meu că m-ai ținut astăzi în viață, m-ai 
susținut prin tot ceea ce am avut de îndeplinit și m-ai adus până în 
acest moment. Îți încredințez îngrijorările mele și Te rog să îmi dai 
odihna necesară în această noapte. Binecuvântează somnul meu 
și vorbește inimii mele chiar și prin vise. În Numele lui Isus m-am 
rugat, amin!

Atunci, Împăratul va zice celor de la dreapta Lui: 
„Veniţi, binecuvântaţii Tatălui Meu, de moşteniţi 

Împărăţia, care v-a fost pregătită de la întemeierea lumii. 
Căci am fost flămând şi Mi-aţi dat de mâncat; Mi-a fost 
sete şi Mi-aţi dat de băut; am fost străin şi M-aţi primit; 
am fost gol şi M-aţi îmbrăcat; am fost bolnav şi aţi venit 
să Mă vedeţi; am fost în temniţă şi aţi venit pe la Mine.”

Matei 25:34-36

Umblă alături de  Isus

1. Ce anume ți-a atras atenția din acest capitol și de ce?

2. În parabola despre oi și capre citim despre oameni răscumpărați 
și mântuiți și oameni condamnați și pierduți. Învățăm că cei care au 
fost mântuiți au făcut fapte bune, ajutându-i pe cei ce erau în nevoie. 
Faptele bune menționate în această parabolă nu sunt cauza mântuirii, 
ci efectele mântuirii. Ce rol crezi că joacă faptele bune în umblarea 
noastră cu Isus?

3. Dacă oamenii ar privi mai atenți la viața ta și faptele tale, ar putea 
ei să spună că tu ești un ucenic al lui Isus bazat pe modul în care îți 
trăiești viața? Ce crezi că ar trebui să se schimbe în viața ta așa încât 
să fie cât mai evident pentru cei din jurul tău că tu Îl urmezi pe Isus? 
Identifică 3 domenii în care crezi că ai nevoie să crești.

Întrebări pentru timpul devoțional:



Trădat de
un prieten|  |  |  |  |  |  |

SĂPTĂM
ÂN

A 6  03 – 09.04     TEXT BIBLIC
: M

ATEI 26

Atmosfera era foarte tensionată. Liderii religioși 
plănuiau cum să îl omoare pe Isus în secret. Fără să 
realizeze semnificația momentului, ucenicii se bucurau 
de un moment de odihnă în jurul mesei, în casa lui 
Simon. Ceva avea să se întâmple, ceva ce urma să le 
tulbure pacea și să pună în mișcare inimaginabilul. 
În aceea zi, totul avea să se schimbe. 

Pe măsură ce citești capitolul, imaginează-ți că ești 
alături de Isus. Închipuie-ți cum s-au desfășurat toate 
momentele despre care vei citi. Ce anume observi la 
Isus? Reflectează asupra cuvintelor lui Isus din timpul 
Cinei cea de Taină. 

Rugăciunea de dimineață:
Domnul meu, Îți mulțumesc pentru această zi. Mă rog ca prin tot 
ceea ce voi spune astăzi, prin ceea ce voi gândi și voi face, să Îți 
aduc glorie și onoare. Păzește-mă de orice rău și călăuzește-mă la 
orice pas. În Numele lui Isus m-am rugat, amin!

Rugăciunea de seară:
Te slăvesc Dumnezeul meu că m-ai ținut astăzi în viață, m-ai 
susținut prin tot ceea ce am avut de îndeplinit și m-ai adus până în 
acest moment. Îți încredințez îngrijorările mele și Te rog să îmi dai 
odihna necesară în această noapte. Binecuvântează somnul meu 
și vorbește inimii mele chiar și prin vise. În Numele lui Isus m-am 
rugat, amin!

 În timp ce mâncau, Isus a luat o pâine şi, după ce a rostit binecuvântarea, 
a frânt-o şi le-a dat-o ucenicilor, zicând: „Luaţi, mâncaţi! Acesta este trupul 
Meu.” Apoi a luat un pahar şi, după ce a adus mulţumiri, l-a dat ucenicilor, 

zicând: „Beţi toţi din el, căci acesta este sângele Meu, sângele 
legământului, care este vărsat pentru mulţi spre iertarea păcatelor. Vă spun 
că de acum încolo nu voi mai bea din acest rod al viţei până în ziua aceea, 

când îl voi bea cu voi nou în Împărăţia Tatălui Meu.” Matei 26:26-29

1. Ce anume ți-a atras atenția din acest capitol și de ce?

2. Cina Domnului este una din practicile de bază ale credinței creștine. 
De ce crezi că Isus le spune ucenicilor să continue să facă asta spre 
amintirea Sa. (Recomandăm să citești 1 Corinteni 11:23-26) Pentru o 
înțelegere mai profundă, vizionează videoul „What is the importance 
of Lord’s Supper/Christian Communion?”, de GotQuestions pe 
Youtube. 

3. Chiar și atunci când Isus a fost rănit, dezamăgit și trădat de unul 
din prietenii Săi, El a continuat în chemarea pe care Tatăl I-a dat-o. 
Ce anume poți implementa în viața ta să te ajute să continui să trăiești 
în chemarea lui Dumnezeu pentru tine? 

Întrebări pentru timpul devoțional
Umblă alături de  Isus



Tăcere

0506

Pilat le-a zis: „Dar ce să fac cu Isus, care se numește 
Hristos?” „Să fie răstignit”, i-au răspuns cu toții. 

Dregătorul a zis: „Dar ce rău a făcut?” Ei au început să 
strige și mai tare: „Să fie răstignit!”

Matei 27:22-23

                SĂPTĂM
ÂN

A 7    10.04 – 16.04     TEXT BIBLIC
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Era dimineața devreme. Pe măsură ce soarele răsărea 
și începea să împrăștie lumina sa peste cetate, oamenii 
erau cuprinși de freamăt. Ucenicii încă încercau să își 
dea seama ce se întâmplase în urmă cu doar câteva 
ore. Fusese un vis? Erau ei pregătiți pentru ce urma să 
se întâmple în aceea zi?

Pe măsură ce citești capitolul, imaginează-ți că ești 
alături de Isus. Închipuie-ți cum s-au desfășurat toate 
momentele despre care vei citi. Ce anume observi la 
Isus? Citește cu atenție despre crucificarea Sa și 
observă îndeaproape cum s-a comportat Isus în aceste 
momente cumplite.

Rugăciunea de dimineață:
Domnul meu, Îți mulțumesc pentru această zi. Mă rog ca prin tot 
ceea ce voi spune astăzi, prin ceea ce voi gândi și voi face, să Îți 
aduc glorie și onoare. Păzește-mă de orice rău și călăuzește-mă la 
orice pas. În Numele lui Isus m-am rugat, amin!

Rugăciunea de seară:
Te slăvesc Dumnezeul meu că m-ai ținut astăzi în viață, m-ai 
susținut prin tot ceea ce am avut de îndeplinit și m-ai adus până în 
acest moment. Îți încredințez îngrijorările mele și Te rog să îmi dai 
odihna necesară în această noapte. Binecuvântează somnul meu 
și vorbește inimii mele chiar și prin vise. În Numele lui Isus m-am 
rugat, amin!

01 00020304

Vinerea Mare
14 Aprilie 2023

Duminica Învierii
16 Aprilie 2023

Accesează www.cruceegaliubire.ro
pentru detalii despre locație și oră.

1. Ce anume ți-a atras atenția din acest 
capitol și de ce?
2. Ce fel de gânduri și emoții te cuprind 
atunci când citești despre moartea lui 
Isus?
3. Pe măsură ce citim și reflectăm la 
aceste evenimente pline de semnificație, 
pune-ți timp deoparte să participi la 
programul din Vinerea Mare pentru a lua 
Cina Domnului împreună cu biserica.
4. Moartea lui Isus nu este sfârșitul! 
Vino duminică dimineață să sărbătorim 
Învierea care ne demonstrează că Isus 
este biruitor asupra păcatului și morții! 
Aleluia!

Întrebări pentru timpul Devoțional

Umblă alături de  Isus


