
GRUPOS DE CONEXIÓN
NUEVAS FUERZAS: ENTRELAZADOS

Planning
Center

MIGRACIÓN A LA NUEVA PLATAFORMA:
Como sabes, hemos dado un paso de MyHillsong a PlanningCenter.
Por lo tanto, es importante que, sobre todo el PASO 4, antes de hacer el 
estudio realices con todo tu grupo de conexión los pasos para la migración 
de tu GC completo, saltando aquellos que ya hayas hecho anteriormente.

PASO 1:
Regístrate en PlanningCenter como anfitrión aquí 

PASO 2:
Habla con el equipo de PlanningCenter o GC de tu campus para crear tu GC 
en PlanningCenter y que te asignen tus permisos como anfitrión

PASO 3:
Ver el tutorial de PlanningCenter para Anfitriones aquí

PASO 4:
Antes del hacer el estudio, pide a todos los miembros de tu GC que registren 
en PlanningCenter como tú lo hiciste en aquí 

PASO 5:
Si sabes cómo hacerlo, añade uno a a uno a todos los registrados en tu 
Grupo de Conexión. Sino, pide ayuda el equipo de GC o PlanningCenter.

PASO 6:
Comienza a usar las opciones de PlanningCenter con tu GC (asistencia, 
calendario, documentos, etc). Si tienes alguna duda, consulta con el equipo 
de GC o PlanningCenter.

https://hillsongspain.churchcenter.com/people/forms/1007747
https://hillsongspain.churchcenter.com/people/forms/1007747
https://vimeo.com/1105905867?share=copy
https://vimeo.com/1105905867?share=copy
https://hillsongspain.churchcenter.com/people/forms/1007747
https://hillsongspain.churchcenter.com/people/forms/1007747


Novedades WEB DE EVENTOS:
Ahora tienes la agenda de los eventos más importantes de tu campus en 
hillsong.es/barcelona, hillsong.es/madrid o hillsong.es/valencia

WEB DE ESTUDIOS:
Ahora puedes ver todos los estudios más rápidamente desde esta web:
hillsong.es/estudiosgc

NOTAS
para el 
anfitrión 
del grupo

VISIÓN: Somos una iglesia saludable que cambia vidas a través de Cristo.

Recuerda que este estudio no es para que sea leído literalmente, sino como 
base de una exposición y conversación sobre un tema. Estudia previamente 
el contenido para poder expresarlo en tu estilo y forma, recordando siempre 
la regla del 70/30 (sólo el 30% del tiempo es para que hables como expositor 
y el 70% restante es para que las personas de tu grupo se expresen y hablen).

Asegúrate también de que todos los asistentes al grupo han hecho Bases 1. 
En caso contrario, ponlos en contacto con el equipo de Bases de tu Campus.

OBJETIVOS
del estudio

Fundamentar la fe en la verdad de Dios.
Entender cómo vivir entrelazados con Dios.
Soltar la autosuficiencia y depender del Señor.
Reavivar nuestro llamado personal.
Vivir una fe constante y madura en comunidad.

DINÁMICAS COMPLEMENTARIAS

Puedes elegir hacer alguna con tu grupo, si lo ves oportuno, antes de comenzar el estudio:

El hilo valiente: Muestra un hilo fino y una cuerda más fuerte para ilustrar cómo cambia 
nuestra vida cuando dejamos de vivir solos y nos entrelazamos con Dios.

Corre hacia el llamado: Se colocan palabras como “familia”, “servicio”, “oración” o 
“valentía”, y cada persona escoge una que represente hacia dónde siente que Dios le 
llama a avanzar.

El peso invisible: Cada uno escribe una carga interna común (miedo, presión, culpa, 
cansancio) y se leen de forma anónima para recordar que todos necesitamos a Dios y 
comunidad.

Relevo de ánimo: Se pasa un objeto o pelota y cada persona anima al grupo 
completando la frase: “Veo que Dios puede usar este grupo para…”.

http://hillsong.es/barcelona
http://hillsong.es/barcelona
http://hillsong.es/madrid
http://hillsong.es/madrid
http://hillsong.es/valencia
http://hillsong.es/valencia
http://hillsong.es/estudiosgc
http://hillsong.es/estudiosgc


FUNDAMENTO BÍBLICO

PASAJES 
utilizados

Isaías 40:31, Eclesiastés 4:12, 1 Pedro 5:7, 1 Samuel 17:48, Daniel 6:10, 2 Timoteo 
1:6

PASAJES 
opcionales

Génesis 50:20, Hechos 16:25-26, 1 Corintios 15:58, Efesios 6:10, 2 Timoteo 4:7, 
Judas 1:24-25, Jeremías 17:7-8, Salmo 84:5-7, Deuteronomio 33:27, Nehemías 
8:10

ESTUDIO BÍBLICO

1. INTRODUCCIÓN - NUEVAS FUERZAS

Isaías 40:31: pero los que confían en el Señor renovarán sus fuerzas; volarán como las 
águilas: correrán y no se fatigarán, caminarán y no se cansarán.

A veces usamos frases cristianas como si fueran lemas motivacionales: las repetimos, las 
ponemos en una pantalla, las cantamos, las compartimos… pero corremos el riesgo de no 
dejar que penetren en nuestro corazón. “Nuevas fuerzas” no es una frase para solo 
animarnos ni una especie de frase de autoayuda espiritual; es una invitación a volver a 
nuestra fuente. La pregunta no es solo si queremos sentirnos más fuertes, sino a qué 
estamos conectados cuando llegan las cargas, las tormentas, las responsabilidades y 
los días normales.

El ser humano, por muy capaz, preparado, joven, fuerte o espiritual que parezca, sigue 
siendo frágil como un hilo. Pero cuando ese hilo se entrelaza con Dios, ya no depende de 
su propia resistencia.

2. NO ES UN ESLOGAN, ES FUNDAMENTO

Eclesiastés 4:12: Uno solo puede ser vencido, pero dos pueden resistir. 
¡La cuerda de tres hilos no se rompe fácilmente!

Nuestra fe cristiana no nos llama a repetir palabras bonitas sin entenderlas, sino a 
construir nuestra vida sobre una verdad que puede sostenernos cuando todo tiemble. 
Una frase sin fundamento puede emocionarnos durante unos minutos, pero una verdad 
revelada por Dios puede sostenernos durante toda una temporada. Por eso es importante 
preguntarnos: ¿de dónde viene lo que declaro?, ¿qué significa realmente?, ¿qué parte de 
mi vida está siendo formada por esta verdad? 



La imagen de la cuerda de tres hilos nos ayuda a entender que la fuerza no está en 
aparentar dureza, sino en estar correctamente unidos. Un hilo aislado puede romperse 
con facilidad, pero un hilo entrelazado forma parte de algo más fuerte que él mismo. Así 
sucede con nuestra vida espiritual: cuando nuestra oración, nuestra obediencia, nuestra 
comunidad y nuestra confianza se entrelazan con Dios, dejamos de vivir desde la presión 
de “yo puedo con todo” y comenzamos a vivir desde la paz de “Dios me sostiene en todo”. 
La fe no es negar nuestra realidad; es decidir que la realidad no tendrá la última palabra 
sobre nuestra identidad, porque nuestra vida está anclada en el Señor.

3. NO ES AUTOSUFICIENCIA, ES DEPENDENCIA

1 Pedro 5:7: Depositad en él toda ansiedad, porque él cuida de vosotros.

Una de las grandes mentiras que a veces aprendemos, incluso dentro de la vida cristiana, 
es que ser fuerte significa poder con todo. Decimos “yo puedo”, “yo tiro”, “yo aguanto”, “yo 
resuelvo”, hasta que llega una carga más pesada de lo que nuestro corazón puede 
soportar.  Somos como un hilo intentando cargar pesos que nunca fuimos diseñados para 
llevar solos. Y cuando ese hilo se rompe, no significa que no amemos a Dios, sino que 
quizás hemos confundido responsabilidad con control, servicio con desgaste, fe con 
presión, y madurez con no pedir ayuda. Dios no nos invita a fingir fortaleza, sino a 
depositar en Él lo que nos está doblando por dentro. Depender de Dios no es abandonar 
nuestras responsabilidades; es dejar de vivir como si fuéramos el salvador de nuestra 
propia historia. Hay cargas que se entregan en oración, cargas que se comparten con 
personas maduras, cargas que requieren límites sanos y cargas que simplemente nunca 
nos pertenecieron. La humildad de decir “Señor, no puedo solo” puede convertirse en el 
comienzo de una fuerza nueva, no porque desaparezca todo peso, sino porque ya no lo 
llevamos desconectados de Aquel que cuida de nosotros.

4. ES ENTRELAZARSE CON DIOS

1 Samuel 17:48: En cuanto el filisteo avanzó para acercarse a David y enfrentarse a él, 
también este corrió rápidamente hacia la línea de batalla para hacerle frente.

Correr en la vida cristiana no significa vivir acelerados, llenos de actividades y sin 
descanso; significa avanzar con dirección hacia aquello que Dios nos ha confiado. David 
no corrió porque fuera irresponsable ni porque necesitara demostrar algo; corrió porque 
sabía quién era su Dios y cuál era el momento que tenía delante. Hay una gran diferencia 
entre correr por ansiedad y correr por llamado. La ansiedad nos dispersa, el llamado nos 
enfoca. La ansiedad nos vacía, el llamado nos ordena. La ansiedad nos hace vivir 
reaccionando a todo, pero el llamado nos hace avanzar con convicción incluso cuando 
hay gigantes delante. Muchos creyentes no han perdido la fe, pero sí han dejado su 
llamado “empolvado”: dones que no se usan, palabras que no se comparten, servicio que 
se abandonó, compasión que se enfrió, sueños que quedaron enterrados debajo del 



cansancio o del miedo. Entrelazarse con Dios significa volver a decir: “Señor, aquí estoy, 
soy tuyo, usa mi vida”. No todos correremos hacia el mismo gigante, pero todos tenemos 
una batalla de obediencia delante: una familia que amar, una iglesia que edificar, una 
generación que servir, una injusticia que confrontar, una puerta que cruzar, una persona 
a la que acompañar. Las nuevas fuerzas no son solo para sentirnos mejor; son para volver 
al propósito con el corazón rendido.

5. ES PROBADA EN LA RUTINA

Daniel 6:10: Cuando Daniel se enteró de la publicación del decreto, se fue a su casa y subió a 
su dormitorio, cuyas ventanas se abrían en dirección a Jerusalén. Allí se arrodilló y se puso a 

orar y alabar a Dios, pues tenía por costumbre orar tres veces al día.

La espiritualidad más profunda no siempre se ve en los momentos más visibles, sino en 
las decisiones repetidas que tomamos cuando nadie nos aplaude. Daniel no comenzó a 
orar cuando apareció la amenaza; la amenaza reveló una vida que ya estaba entrelazada 
con Dios. La rutina puede parecer poco emocionante, pero muchas veces es ahí donde se 
forma una fe resistente: en volver a orar, volver a abrir la Palabra, volver a perdonar, volver 
a congregarse, volver a servir, volver a elegir pureza, volver a confiar, volver a hacer lo 
correcto cuando sería más fácil desconectarse. En una cultura que celebra lo instantáneo, 
Dios forma personas constantes. 

La pregunta no es solo qué sentimos en una reunión, sino qué hábitos están trenzando 
nuestra vida con Dios. Una fe sin rutina puede emocionarse mucho y sostener poco; una 
fe entrelazada aprende a caminar con Dios en lo extraordinario y también en lo cotidiano. 
Y a veces el milagro más grande no es volar en un momento impresionante, sino seguir 
de pie con un corazón fiel después de muchos días normales.

6. ES UNA IGLESIA QUE PERMANECE Y LEVANTA

2 Timoteo 1:6: Por eso te recomiendo que avives la llama del don de Dios que recibiste 
cuando te impuse las manos.

Dios no solo quiere renovar individuos cansados; quiere formar una comunidad que no 
viva en ciclos de entusiasmo y abandono. Una iglesia sana no es la que solo brilla en 
eventos grandes, sino la que aprende a permanecer, cuidar, discipular y levantar a otros 
durante años. No queremos que una nueva generación se levante a costa de que la 
anterior desaparezca quemada, herida o desconectada. Queremos padres y madres 
espirituales que sigan plantados, jóvenes que reciban espacio, líderes que no acumulen 
protagonismo sino que suelten vida, y personas que aviven el don que Dios puso en ellas 
sin convertirlo en una carga insoportable. Para eso necesitamos revisar qué está 
apagando el fuego: comparación, falta de descanso, heridas no habladas, servicio sin 
intimidad, activismo sin oración, expectativas irreales o una vida desconectada de la 



gracia. Avivar el don no es forzar una emoción; es volver a poner lo recibido delante de 
Dios para que Él lo purifique, lo sane y lo use. Una comunidad entrelazada con Dios 
aprende a hacer ruido de alabanza, sí, pero también a tener raíces profundas. Celebra los 
milagros visibles, pero también honra la fidelidad silenciosa. Cree por grandes cosas, pero 
no desprecia la obediencia diaria. Y así, generación tras generación, el testimonio no será 
“un día estuvimos encendidos”, sino “Dios nos sostuvo, seguimos aquí, y todavía tenemos 
algo que derramar delante de Él”.

7. 5 PREGUNTAS PARA CONVERSAR

1. ¿Qué diferencia ves entre vivir una frase cristiana como “eslogan” y vivirla como una 
verdad con fundamento bíblico?

2. ¿Cómo distinguirías entre “correr por ansiedad” y “correr hacia un llamado”?

3. ¿Qué cargas estás intentando llevar que quizá Dios te está invitando a entregar, 
compartir o soltar?

4. ¿Hay algún don, llamado o pasión espiritual que sientes que se ha quedado 
empolvado con el tiempo?

5. ¿Qué hábitos cotidianos te ayudan a permanecer unido a Dios cuando no hay 
emoción ni ambiente especial?

8. EJERCICIOS COMPLEMENTARIOS

TIEMPO 
DE 
ORACIÓN

Orad para que cada persona deje de vivir desde la autosuficiencia y aprenda 
a depender profundamente de Dios; para que el Espíritu Santo revele cargas 
que se están llevando en soledad y traiga humildad para entregarlas o 
compartirlas; para que los dones apagados, los llamados empolvados y las 
pasiones espirituales dormidas vuelvan a encenderse; para que el grupo sea 
un lugar seguro donde la gente pueda permanecer, sanar, madurar y servir 
sin quemarse; y para que la iglesia sea una comunidad entrelazada con 
Jesús, capaz de levantar generaciones, sostener a los cansados y seguir 
caminando con fe, alegría y propósito.

3 
DESAFÍOS
EN 
PRÁCTICA

Haz una oración diaria: durante esta semana, empieza el día diciendo: 
“Señor, me entrelazo contigo; no quiero vivir desde mi propia fuerza”.
Identifica una carga que no debes llevar solo: entrégala a Dios en 
oración y compártela con una persona madura de confianza.
Reaviva un don con una acción: escribe, llama, sirve, ayuda, ora, crea, 
visita o da un paso sencillo hacia aquello que Dios puso en tus manos.



ANEXO

LIBRO RECOMENDADO

“El Dios Olvidado” de Francis Chan. COMPRAR

Francis Chan sostiene que quizás hemos ignorado al Espíritu Santo y 
estamos cosechando los desastrosos resultados, y que llegó el momento 
que la amada Iglesia de Jesucristo le dé un revés a la tendencia de 

negación. Busquemos la efectiva vida llena del Espíritu que Dios y 
nosotros deseamos. ¿Será que nos hemos olvidado de Aquél que nos 

distingue de toda religión en el mundo? 

Como iglesia no nos hacemos responsables del contenido teológico o doctrinal que 
pueda presentarse en este libro. Animamos a cada lector a que realice un análisis 
personal, contrastando siempre con su Palabra y las bases de nuestra fe.

ANUNCIOS Devocional y Ayuno 21 Días: El día 8 de Junio comenzamos como 
Iglesia un Devocional y Ayuno de 21 días para Creyendo por Milagros.  
Más información en hillsong.es/ayuno
Audiciones de Navidad: ya puedes apuntarte a las audiciones de este 
año para participar en nuestro espectáculo en 
hillsong.es/audicionesnavidad
Campamentos de Verano: apúntate ya a Summercamp para 
adolescentes entre 12-18 años el 2-6 de agosto y a Summerfest para 
jóvenes entre 19-30 y pocos, del 6-8 de agosto. 
hillsong.es/campamentos

+INFO Curso gratuito Bases 1 y 2: hillsong.es/bases
Apúntate a servir en un equipo: hillsong.es/voluntarios
Donaciones, ofrendas y diezmos en línea: hillsong.es/dar

Si eres parte de Hillsong Madrid, desde hoy puedes ser parte de nuestro 
proyecto “Un Hogar Para Todos” para contribuir en las obras y edificación 
de nuestro nuevo local. Más información en unhogarparatodos.es

https://www.amazon.es/El-Dios-olvidado-revertir-desatenci%C3%B3n-ebook/dp/B00FJ7W6TW
https://www.amazon.es/El-Dios-olvidado-revertir-desatenci%C3%B3n-ebook/dp/B00FJ7W6TW
http://hillsong.es/ayuno
http://hillsong.es/audicionesnavidad
http://hillsong.es/campamentos
http://hillsong.es/bases
http://hillsong.es/voluntarios
http://hillsong.es/dar
http://unhogarparatodos.es/
http://unhogarparatodos.es/

