
GRUPOS DE CONEXIÓN
ENFOQUE: EFESIOS - PARTE 1

Planning
Center

MIGRACIÓN A LA NUEVA PLATAFORMA:
Como sabes, hemos dado un paso de MyHillsong a PlanningCenter.
Por lo tanto, es importante que, sobre todo el PASO 4, antes de hacer el 
estudio realices con todo tu grupo de conexión los pasos para la migración 
de tu GC completo, saltando aquellos que ya hayas hecho anteriormente.

PASO 1:
Regístrate en PlanningCenter como anfitrión aquí 

PASO 2:
Habla con el equipo de PlanningCenter o GC de tu campus para crear tu GC 
en PlanningCenter y que te asignen tus permisos como anfitrión

PASO 3:
Ver el tutorial de PlanningCenter para Anfitriones aquí

PASO 4:
Antes del hacer el estudio, pide a todos los miembros de tu GC que registren 
en PlanningCenter como tú lo hiciste en aquí 

PASO 5:
Si sabes cómo hacerlo, añade uno a a uno a todos los registrados en tu 
Grupo de Conexión. Sino, pide ayuda el equipo de GC o PlanningCenter.

PASO 6:
Comienza a usar las opciones de PlanningCenter con tu GC (asistencia, 
calendario, documentos, etc). Si tienes alguna duda, consulta con el equipo 
de GC o PlanningCenter.

https://hillsongspain.churchcenter.com/people/forms/1007747
https://hillsongspain.churchcenter.com/people/forms/1007747
https://vimeo.com/1105905867?share=copy
https://vimeo.com/1105905867?share=copy
https://hillsongspain.churchcenter.com/people/forms/1007747
https://hillsongspain.churchcenter.com/people/forms/1007747


Novedades WEB DE EVENTOS:
Ahora tienes la agenda de los eventos más importantes de tu campus en 
hillsong.es/barcelona, hillsong.es/madrid o hillsong.es/valencia

WEB DE ESTUDIOS:
Ahora puedes ver todos los estudios más rápidamente desde esta web 
(pronto será la única forma de verlos, no en MyHillsong):
hillsong.es/estudiosgc

NOTAS
para el 
anfitrión 
del grupo

VISIÓN: Somos una iglesia saludable que cambia vidas a través de Cristo.

Recuerda que este estudio no es para que sea leído literalmente, sino como 
base de una exposición y conversación sobre un tema. Estudia previamente 
el contenido para poder expresarlo en tu estilo y forma, recordando siempre 
la regla del 70/30 (sólo el 30% del tiempo es para que hables como expositor 
y el 70% restante es para que las personas de tu grupo se expresen y hablen).

Asegúrate también de que todos los asistentes al grupo han hecho Bases 1. 
En caso contrario, ponlos en contacto con el equipo de Bases de tu Campus.

OBJETIVOS
del estudio

Reconocer la grandeza del amor de Dios que nos eligió y nos bendijo en 
Cristo desde antes de la creación.
Profundizar en la gracia de Dios que nos ha salvado, transformado y 
sentado junto a Cristo.
Comprender que la iglesia es un nuevo pueblo reconciliado, templo del 
Espíritu y parte esencial del plan eterno de Dios.
Afirmar nuestra esperanza al ver que toda la historia se dirige a la 
plenitud de Cristo y a la gloria de Dios.

DINÁMICAS COMPLEMENTARIAS

Puedes elegir hacer alguna con tu grupo, si lo ves oportuno, antes de comenzar el estudio:

Mapa de bendiciones: en una cartulina, cada uno pega un post-it con una bendición “en 
Cristo” y un ejemplo real. También lo puedes hacer en una hoja grande.

Cadena de gratitud: cada uno agradece una bendición de Dios que otro compartió.

Radar de paredes: dibuja un “muro” y que cada uno escriba ladrillos (miedos, prejuicios, 
heridas). Luego, al final, orad quitando esos “ladrillos”.

Oración 1:17-19 personalizada: ora dicha oración insertando todos los nombres del grupo

http://hillsong.es/barcelona
http://hillsong.es/barcelona
http://hillsong.es/madrid
http://hillsong.es/madrid
http://hillsong.es/valencia
http://hillsong.es/valencia
http://hillsong.es/estudiosgc
http://hillsong.es/estudiosgc


FUNDAMENTO BÍBLICO

PASAJES utilizados Efesios 1:3, Efesios 1:18, Efesios 2:8, Efesios 2:14, Efesios 3:19

PASAJES opcionales Romanos 8:29-30, 2 Corintos 5:17, Gálatas 3:26-28, 1 Pedro 2:9, 
Colosenses 2:9-10

ESTUDIO BÍBLICO

1. INTRODUCCIÓN

Como Iglesia, vamos a estar leyendo Efesios juntos durante este mes.
Efesios nos da un gran enfoque panorámico: antes de que nacieras, Dios ya te tenía en 
mente en Cristo; y ahora, por pura gracia, te sienta con Él (cap. 1–2). Luego revela un 
misterio: Dios está reuniendo un solo pueblo nuevo (cap. 2–3). El orden de la vida cristiana, 
por tanto, es: sentados en lo que Dios ha hecho, para luego andar (vivir) desde esa 
seguridad, y finalmente resistir en la batalla (6:10–20). Hoy nos quedamos en el 
“sentados”: identidad, adopción, gracia y misión, analizando los primeros 3 capítulos de 
Efesios.

2. BENDECIDOS EN JESÚS (1:3–14)

Este pasaje es como un himno donde Pablo describe, en un torrente de gratitud, la 
riqueza que Dios nos ha concedido en Cristo. Aquí descubrimos que nuestra identidad no 
se construye en logros, fracasos ni en la opinión ajena, sino en lo que Dios ha hecho: el 
Padre nos eligió antes de la fundación del mundo para ser santos e irreprochables; el Hijo 
nos redimió mediante su sangre y nos dio perdón pleno; el Espíritu nos selló como 
garantía de que llegaremos a la meta. Cada una de estas acciones muestra que no somos 
espectadores pasivos, sino destinatarios de un amor eterno.

El pasaje repite “en Cristo” o “en Él” al menos once veces. Eso significa que todo lo que 
somos y tenemos como creyentes está inseparablemente unido a Jesús. Ya no buscamos 
bendiciones fuera de Él, porque en Cristo tenemos “toda bendición espiritual”. Esto no es 
solo teoría: podemos convertir cada frase en una declaración diaria de identidad (“en 
Cristo soy adoptado”, “en Cristo soy perdonado”, “en Cristo estoy sellado”). 

Efesios 1:3: Alabado sea Dios, Padre de nuestro Señor Jesucristo, que nos ha bendecido en 
las regiones celestiales con toda bendición espiritual en Cristo.



3. OJOS DEL CORAZÓN ILUMINADOS (1:15–23)

Después de exponer la grandeza de nuestra herencia, Pablo ora para que los creyentes 
realmente la comprendan. Es por ello que necesitamos que los “ojos del corazón” (nuestra 
capacidad de percibir espiritualmente) sean abiertos. Pablo pide tres cosas concretas: que 
sepamos la esperanza a la que hemos sido llamados (un futuro seguro con Dios), que 
entendamos el valor que Dios nos da como su herencia (somos su tesoro), y que 
experimentemos el poder de la resurrección actuando en nuestra vida cotidiana.

La oración acaba recordando que Cristo está exaltado sobre todo poder y dominio, y que 
la iglesia es su cuerpo en la tierra. Esta visión nos libra de la desesperanza: el poder que 
levantó a Jesús de entre los muertos es el mismo que sostiene a los creyentes hoy. 
Aplicándolo al grupo, podemos orar mencionado nombres propios en esta oración, 
pidiendo que cada hermano viva con ojos espirituales abiertos. Es un ejercicio que 
fortalece la fe, y nos recuerda que la oración no es un ritual, sino un acceso real al poder 
del cielo.

Efesios 1:18: Pido también que les sean iluminados los ojos del corazón para que sepan a qué 
esperanza él los ha llamado, cuál es la riqueza de su gloriosa herencia en los santos.

4. DE MUERTE A VIDA (2:1–10)

Entonces Pablo describe con crudeza nuestra condición sin Cristo: estábamos muertos 
espiritualmente, atrapados por el curso del mundo, esclavizados por deseos egoístas y 
bajo la influencia del enemigo. No se trata de un estado superficial de “poca moralidad”, 
sino de una muerte total: incapacidad de salvarnos por nuestras fuerzas. Pero entonces 
aparece uno de los “peros” más hermosos de la Biblia: “pero Dios, que es rico en 
misericordia, por su gran amor…” nos resucitó y nos sentó con Cristo en lugares celestiales.

La salvación, entonces, no es por méritos ni rituales, sino por gracia mediante la fe. Sin 
embargo, esto no nos convierte en espectadores pasivos. El texto subraya que somos 
“hechura suya”, creados en Cristo Jesús para buenas obras que Dios ya preparó de 
antemano. La salvación nos impulsa a vivir con propósito: cada día está lleno de “obras 
preparadas” en las que podemos andar. Reconocerlas y caminar en ellas transforma la 
vida ordinaria en un campo de misión.

Efesios 2:8: Porque por gracia ustedes han sido salvados mediante la fe; esto no procede de 
ustedes, sino que es el regalo de Dios.

5. UN SOLO PUEBLO Y TEMPLO (2:11–22)



En Éfeso había una separación real y física: el muro que dividía el patio de los judíos del 
de los gentiles en el templo de Jerusalén. Pablo usa esa imagen para explicar que Cristo, 
con su muerte, derribó la enemistad y creó un solo pueblo nuevo. La iglesia no es un 
“remiendo” de dos comunidades distintas, sino una nueva humanidad reconciliada en la 
cruz. Jesús no solo nos reconcilió con Dios, sino también entre nosotros.

La metáfora avanza: ya no somos extranjeros ni forasteros, sino conciudadanos y 
miembros de la familia de Dios. De hecho, juntos somos templo santo en el cual habita el 
Espíritu. Esto significa que la iglesia no es solo un lugar donde se reúnen individuos, sino 
el espacio de la presencia activa de Dios. Identificar las “paredes” de hostilidad que aún 
existen hoy (prejuicios, divisiones sociales, rencores personales) nos ayuda a aplicar este 
pasaje. Cristo sigue siendo nuestra paz y cada gesto de reconciliación muestra que su 
templo está vivo.

Efesios 2:14: Porque Cristo es nuestra paz: de los dos pueblos ha hecho uno solo, derribando 
mediante su sacrificio el muro de enemistad que nos separaba.

6. LA MISIÓN DE LA IGLESIA (3)

Pablo llama “misterio” a algo que estaba oculto pero ahora revelado: que los gentiles son 
coherederos en Cristo junto con Israel. La iglesia, formada por toda clase de personas, es 
ahora el escenario donde se despliega la “multiforme sabiduría de Dios” ante el mundo y 
aun ante los poderes celestiales. No somos un grupo accidental, sino el medio escogido 
por Dios para manifestar su plan eterno.

Después de esa visión, Pablo ora de rodillas por los creyentes: que sean fortalecidos 
interiormente, que Cristo habite en sus corazones por la fe, que estén arraigados y 
cimentados en amor, y que puedan experimentar la plenitud de Dios. Esta oración nos 
recuerda que el fin último de la vida cristiana no es simplemente “hacer cosas para Dios”, 
sino ser llenos de Dios mismo. Finalmente acaba enseñándonos a confiar que el Dios 
que puede hacer “infinitamente más de lo que pedimos o pensamos” está obrando en 
nosotros y en su iglesia.

Efesios 3:19: Así, conocerán ese amor que sobrepasa nuestro conocimiento, para que sean 
llenos de la plenitud de Dios.

7. 5 PREGUNTAS PARA CONVERSAR



1. ¿Qué bendición “en Cristo” te resulta más difícil creer hoy y por qué? (1:3-14)

2. Si tuvieras que dibujar tu “antes/después” de 2:1–10, ¿qué pondrías en cada lado?

3. ¿Qué pared (2:14) ves en tu comunidad? ¿Cuál sería un primer ladrillo a quitar?

4. ¿Cómo sería una iglesia que cree de verdad que es el templo del Espíritu? (2:22)

5. ¿Qué significa que la iglesia muestre “multiforme sabiduría” hoy en día? (3:10)

7. EJERCICIOS COMPLEMENTARIOS

TIEMPO DE 
ORACIÓN

Como grupo, orad por los puntos claves que habéis aprendido y por nuestra 
identidad y propósito personal y como iglesia.

3 DESAFÍOS
PRÁCTICOS

Ora Ef 1:17–19 y 3:16–19 por 3 personas del grupo (anótalas).

Demuele un ladrillo: acerca un gesto de paz a alguien con quien haya 
distancia (2:14).

Camina en una obra preparada: define una acción concreta (2:10) y 
fecha/hora para hacerla.



ANEXO

LIBRO RECOMENDADO

“El mensaje de Efesios” de John Stott. COMPRAR AQUÍ

En Efesios, Pablo enfatiza la unión de todas las cosas en Cristo, quien 

quita las barreras que nos separan de Él y unos de otros. El problema 
humano es más profundo que la injusticia y el sectarismo, y por lo tanto 

requiere una solución aun más radical, necesitamos nada menos que 
una nueva creación. El propósito eterno de Dios es crear a través de 
Jesús una nueva humanidad que se destaca contra el fondo oscuro de 

un mundo individualista. La nueva sociedad de Dios se caracteriza por la 
vida en lugar de la muerte, la unidad en lugar de la división, la rectitud 

en lugar de la corrupción, el amor y la paz en lugar del odio.

Como iglesia no nos hacemos responsables del contenido teológico o doctrinal que 
pueda presentarse en este libro. Animamos a cada lector a que realice un análisis 
personal, contrastando siempre con su Palabra y las bases de nuestra fe.

ANUNCIOS Audiciones de Navidad: Aún puedes apuntarte para nuestro 
espectáculo de Navidad, apúntate en hillsong.es/audicionesnavidad
Conferencia Sisterhood: 19-20 Septiembre 
hillsong.es/conferenciasisterhood

+INFO Curso gratuito Bases 1 y 2: hillsong.es/bases
Hacer ofrendas y diezmos online: hillsong.es/dar
Pedir ayuda a cuidado pastoral: cuidadopastoral@hillsong.es

Si eres parte de Hillsong Madrid, desde hoy puedes ser parte de nuestro 
proyecto “Un Hogar Para Todos” para contribuir en las obras y edificación 
de nuestro nuevo local. Más información en unhogarparatodos.es

https://www.amazon.com/-/es/Mensaje-Efesios-Spanish-John-Stott/dp/9506831327
https://www.amazon.com/-/es/Mensaje-Efesios-Spanish-John-Stott/dp/9506831327
http://hillsong.es/audicionesnavidad
http://hillsong.es/conferenciasisterhood
http://hillsong.es/bases
http://hillsong.es/dar
mailto:cuidadopastoral@hillsong.es
http://unhogarparatodos.es/
http://unhogarparatodos.es/

