
GRUPOS DE CONEXIÓN
ENFOQUE: LA ARMADURA DE DIOS

Planning
Center

MIGRACIÓN A LA NUEVA PLATAFORMA:
Como sabes, hemos dado un paso de MyHillsong a PlanningCenter.
Por lo tanto, es importante que, sobre todo el PASO 4, antes de hacer el 
estudio realices con todo tu grupo de conexión los pasos para la migración 
de tu GC completo, saltando aquellos que ya hayas hecho anteriormente.

PASO 1:
Regístrate en PlanningCenter como anfitrión aquí 

PASO 2:
Habla con el equipo de PlanningCenter o GC de tu campus para crear tu GC 
en PlanningCenter y que te asignen tus permisos como anfitrión

PASO 3:
Ver el tutorial de PlanningCenter para Anfitriones aquí

PASO 4:
Antes del hacer el estudio, pide a todos los miembros de tu GC que registren 
en PlanningCenter como tú lo hiciste en aquí 

PASO 5:
Si sabes cómo hacerlo, añade uno a a uno a todos los registrados en tu 
Grupo de Conexión. Sino, pide ayuda el equipo de GC o PlanningCenter.

PASO 6:
Comienza a usar las opciones de PlanningCenter con tu GC (asistencia, 
calendario, documentos, etc). Si tienes alguna duda, consulta con el equipo 
de GC o PlanningCenter.

https://hillsongspain.churchcenter.com/people/forms/1007747
https://hillsongspain.churchcenter.com/people/forms/1007747
https://vimeo.com/1105905867?share=copy
https://vimeo.com/1105905867?share=copy
https://hillsongspain.churchcenter.com/people/forms/1007747
https://hillsongspain.churchcenter.com/people/forms/1007747


Novedades WEB DE EVENTOS:
Ahora tienes la agenda de los eventos más importantes de tu campus en 
hillsong.es/barcelona, hillsong.es/madrid o hillsong.es/valencia

WEB DE ESTUDIOS:
Ahora puedes ver todos los estudios más rápidamente desde esta web 
(pronto será la única forma de verlos, no en MyHillsong):
hillsong.es/estudiosgc

NOTAS
para el 
anfitrión 
del grupo

VISIÓN: Somos una iglesia saludable que cambia vidas a través de Cristo.

Recuerda que este estudio no es para que sea leído literalmente, sino como 
base de una exposición y conversación sobre un tema. Estudia previamente 
el contenido para poder expresarlo en tu estilo y forma, recordando siempre 
la regla del 70/30 (sólo el 30% del tiempo es para que hables como expositor 
y el 70% restante es para que las personas de tu grupo se expresen y 
hablen).

Asegúrate también de que todos los asistentes al grupo han hecho Bases 1. 
En caso contrario, ponlos en contacto con el equipo de Bases de tu Campus.

OBJETIVOS
del estudio

Entender el contexto espiritual de la armadura de Dios y su importancia 
en la vida cristiana.
Profundizar en cada pieza de la armadura y su aplicación práctica.
Motivar a todo el grupo a vivir diariamente revestidos de Cristo.
Fomentar la disciplina espiritual comunitaria: oración, apoyo mutuo y 
vida en la Palabra.
Desafiar al grupo a identificar áreas vulnerables y fortalecerlas en el 
poder de Dios.

http://hillsong.es/barcelona
http://hillsong.es/barcelona
http://hillsong.es/madrid
http://hillsong.es/madrid
http://hillsong.es/valencia
http://hillsong.es/valencia
http://hillsong.es/estudiosgc
http://hillsong.es/estudiosgc


DINÁMICAS COMPLEMENTARIAS

Puedes elegir hacer alguna con tu grupo, si lo ves oportuno, antes de comenzar el estudio:

Pregunta: ¿qué has aprendido hasta ahora del libro de Efesios?

Juego de objetos: traer un cinturón, un casco, una sandalia, etc., y que cada persona diga 
qué representa.

Preguntar: “Si tuvieras que resumir tu vida cristiana en una palabra militar (escudo, 
espada, casco, etc.), ¿cuál sería y por qué?”.

Compartir testimonio: un momento donde alguien cuente cómo vivió una “batalla 
espiritual”.

FUNDAMENTO BÍBLICO

PASAJES utilizados Efesios 6:14-17, Juan 8:44, 2 Corintios 5:21, Isaías 52:7, Romanos 12:2, 
Hebreos 4:12

PASAJES opcionales Romanos 13:12–14, 2 Corintios 10:3–5, Isaías 59:17, 1 Tesalonicenses 
5:8, 1 Pedro 5:8–9, Santiago 4:7, Josué 1:9, Deuteronomio 20:4, 
Apocalipsis 12:11, Hebreos 4:12

ESTUDIO BÍBLICO

1. INTRODUCCIÓN

Efesios 6:14-17: Manteneos firmes, ceñidos con el cinturón de la verdad, protegidos por la 
coraza de justicia, y calzados con la disposición de proclamar el evangelio de la paz. Además 

de todo esto, tomad el escudo de la fe, con el cual podéis apagar todas las flechas 
encendidas del maligno. Tomad el casco de la salvación y la espada del Espíritu, que es la 

palabra de Dios.

Pablo escribe Efesios desde la cárcel, y sin embargo, nos habla de victoria, de fuerza y de 
lucha espiritual. La imagen de la armadura romana le sirve para ilustrar cómo el creyente 
está llamado a enfrentar un conflicto real: no contra personas, sino contra poderes 
espirituales. La armadura no es opcional ni decorativa: es imprescindible. Pablo nos invita 
a “fortalecernos en el Señor y en su fuerza poderosa”. La vida cristiana no es un paseo 



cómodo, es una batalla. Pero es una batalla donde Dios ya nos ha dado todo lo necesario 
para resistir y avanzar.

2. EL CINTURÓN DE LA VERDAD

El cinturón era lo que sujetaba el resto de la armadura. Sin él, todo quedaba suelto. De la 
misma manera, la verdad sostiene toda nuestra vida espiritual. No se trata solo de 
conocer doctrinas correctas, sino de vivir en integridad, sin falsedades ni dobles caras. La 
verdad nos da firmeza en medio de un mundo lleno de mentiras y apariencias.

Juan 8:44: Vosotros sois de vuestro padre, el diablo, cuyos deseos queréis cumplir. Desde el 
principio este ha sido un asesino, y no se mantiene en la verdad, porque no hay verdad en él. 

Cuando miente, expresa su propia naturaleza, porque es un mentiroso. ¡Es el padre de la 
mentira!

Practicar la verdad significa ser coherentes: lo que pensamos, decimos y hacemos debe 
estar alineado. El diablo es “padre de mentira” (Juan 8:44), y una de sus principales armas 
es la confusión. Cuando vivimos en la verdad de Cristo, estamos protegidos contra el 
engaño. El cinturón es un llamado a una vida de transparencia ante Dios y los demás.

3. LA CORAZA DE JUSTICIA

2 Corintios 5:21: Al que no cometió pecado alguno, por nosotros Dios lo trató como pecador, 
para que en él recibiéramos la justicia de Dios.

La coraza protegía los órganos vitales. Espiritualmente, la justicia protege nuestro 
corazón. Pero no se trata de una justicia propia (nuestras obras siempre serán 
insuficientes), sino de la justicia de Cristo que nos cubre (2 Corintios 5:21). Esa justicia nos 
libra de la condenación y nos da una nueva identidad en Él.

Al mismo tiempo, es un llamado a vivir en rectitud. La coraza no solo nos protege del 
ataque, también nos hace caminar en santidad. Cuando practicamos la justicia, cerramos 
puertas al enemigo. La injusticia, la corrupción o los pecados ocultos dejan grietas que 
Satanás aprovecha. Revestirse de la coraza es vivir con un corazón limpio y sensible al 
Espíritu Santo.

4. EL CALZADO DE LA PAZ

Los soldados romanos usaban sandalias con clavos que les permitían firmeza en el 
terreno. El evangelio nos da esa seguridad: sabemos quiénes somos en Cristo y tenemos 
paz con Dios. Esa paz interior es lo que nos permite mantenernos firmes aunque 
alrededor haya caos.



Isaías 52:7: Qué hermosos son, sobre los montes, los pies del que trae buenas nuevas; del que 
proclama la paz, del que anuncia buenas noticias, del que proclama la salvación, del que 

dice a Sión: «Tu Dios reina»!

Pero el calzado no es solo para estar firmes, sino también para avanzar. El evangelio de la 
paz nos impulsa a llevar buenas noticias a otros (Isaías 52:7). El creyente no se limita a 
resistir, sino que avanza conquistando terreno para Cristo. Ser portadores de paz significa 
ser agentes de reconciliación en medio de conflictos, mostrando con nuestra vida el 
poder transformador del evangelio.

5. EL ESCUDO DE LA FE

El escudo romano era grande, podía cubrir todo el cuerpo y se usaba en formación 
conjunta. La fe nos protege de los “dardos de fuego del maligno”: dudas, temores, 
acusaciones, tentaciones. Cuando creemos en las promesas de Dios, esos dardos no nos 
alcanzan. Además, la fe no es individualista: los soldados unían sus escudos formando una 
muralla. Nuestra fe se fortalece en comunidad. El enemigo intenta aislarnos, pero juntos 
levantamos un muro de fe. Cada vez que confiamos en Dios en medio de las pruebas, 
apagamos el fuego del enemigo. La fe es dinámica: crece, se alimenta y se comparte.

6. EL CASCO DE LA SALVACIÓN

El casco protegía la cabeza, la mente. Nuestra salvación es segura en Cristo, y esa certeza 
protege nuestros pensamientos contra la desesperanza, la condenación y el miedo. 
Cuando recordamos quiénes somos en Jesús (salvos, amados, adoptados, libres), el 
enemigo no puede sembrar duda ni confusión.

Romanos 12:2: No os amoldéis al mundo actual, sino sed transformados mediante la 
renovación de vuestra mente. Así podréis comprobar cuál es la voluntad de Dios, buena, 

agradable y perfecta.

La batalla espiritual se libra mucho en la mente. Las ideas, los pensamientos y las 
narrativas falsas son armas del enemigo. El casco nos ayuda a renovar la mente (Romanos 
12:2) y a mantener una perspectiva eterna. La salvación no es solo el perdón de pecados, 
es también la esperanza de gloria que nos sostiene en medio de las pruebas.

7. LA ESPADA DEL ESPÍRITU (PALABRA DE DIOS)

La espada es el arma ofensiva. La Palabra no solo nos defiende, también nos permite 
contraatacar. Jesús la usó en el desierto para vencer a Satanás (Mateo 4). No basta con 
tener la Biblia, hay que conocerla, creerla y aplicarla en el momento oportuno.



Hebreos 4:12: Ciertamente, la palabra de Dios es viva y poderosa, y más cortante que 
cualquier espada de dos filos. Penetra hasta lo más profundo del alma y del espíritu, hasta la 

médula de los huesos, y juzga los pensamientos y las intenciones del corazón.

La Palabra es viva y eficaz (Hebreos 4:12). Cuando la proclamamos, cambia realidades. 
Pero necesitamos disciplina: leer, memorizar, meditar. El Espíritu Santo es quien la trae a 
nuestra mente en el momento justo. La espada nos recuerda que la victoria no está en 
nuestras ideas ni estrategias, sino en el poder de la Palabra de Dios.

8. CONCLUSIÓN

La armadura de Dios no es un discurso motivacional, es un estilo de vida. Cada pieza nos 
recuerda que dependemos de Cristo en todo momento. La victoria no se logra con 
nuestras fuerzas, sino con el poder de Dios obrando en nosotros. Revestirse de la 
armadura es un acto diario: levantarse, orar, recordar la verdad, vivir en justicia, mantener 
la paz, levantar la fe, proteger la mente y usar la Palabra. El cristiano no está desarmado: 
está equipado para resistir y avanzar. El enemigo es real, pero también lo es la victoria en 
Cristo.

9. 5 PREGUNTAS PARA CONVERSAR

1. ¿Qué significa para ti “fortalecerse en el Señor” en el día a día?

2. ¿Cómo definirías la diferencia entre “saber la verdad” y “vivir en la verdad”?

3. ¿Qué dardos de fuego reconoces que el enemigo lanza contra ti con frecuencia?

4. ¿Cómo puedes practicar renovar tu mente con el casco de la salvación?

5. ¿Qué pasos prácticos puedes dar esta semana para “vestirte de la armadura”?

10. EJERCICIOS COMPLEMENTARIOS



TIEMPO DE 
ORACIÓN

Ora con tu grupo por ser vestidos con la armadura de Dios. Ora por ser una 
comunidad vigilante en oración, unida y fuerte en tu poder, viviendo 
conscientes de tu presencia y de la victoria que ya tenemos en Jesús.

3 DESAFÍOS
PRÁCTICOS

Orar cada mañana pidiendo ser revestido con cada pieza de la armadura.

Memorizar un versículo de cada pieza durante la semana.

Buscar un compañero de oración con el que rendirse cuentas y animarse 
mutuamente.

ANEXO

LIBRO RECOMENDADO

“Campo de Batalla en la Mente” de Joyce Meyer. COMPRAR AQUÍ

Preocupación, duda, confusión, depresión, enojo y sentimientos de 

condenación: todos ellos son ataques a la mente. Si sufres de 
pensamientos negativos, ¡toma aliento! Joyce Meyer ha ayudado a 
millones de personas a ganar estas batallas tan importantes; y puede 

ayudarte a ti también. Joyce enseña cómo manejar los miles de 
pensamientos que tienes cada día, y cómo enfocar tu mente para pensar 
del modo en que Dios piensa.

Como iglesia no nos hacemos responsables del contenido teológico o doctrinal que 
pueda presentarse en este libro. Animamos a cada lector a que realice un análisis 
personal, contrastando siempre con su Palabra y las bases de nuestra fe.

ANUNCIOS Corazón por la casa : Domingo 9 de Noviembre
Bautismos: Domingo 16 de Noviembre
Espectáculo de Navidad: pronto entradas a la venta. 7 Diciembre en 
Valencia, 14 Diciembre en Madrid y 21 Diciembre en Barcelona

+INFO Curso gratuito Bases 1 y 2: hillsong.es/bases
Hacer ofrendas y diezmos online: hillsong.es/dar
Pedir ayuda a cuidado pastoral: cuidadopastoral@hillsong.es

Si eres parte de Hillsong Madrid, desde hoy puedes ser parte de nuestro 
proyecto “Un Hogar Para Todos” para contribuir en las obras y edificación 
de nuestro nuevo local. Más información en unhogarparatodos.es

https://www.amazon.es/Campo-Batalla-Mente-Joyce-Meyer/dp/1609414055
https://www.amazon.es/Campo-Batalla-Mente-Joyce-Meyer/dp/1609414055
http://hillsong.es/bases
http://hillsong.es/dar
mailto:cuidadopastoral@hillsong.es
http://unhogarparatodos.es/
http://unhogarparatodos.es/

