SWEDEN

oo 10 DAGAR

ON & FASTA

Vill du satta upp ditt nya ar genom att satta Gud forst i ditt liv? Vill
du bli mer lyhord féor Hans rost? Langtar du efter mer av Gud? Vill
du fyllas av mer tro? Langtar du efter genombrott pd nagot
specifikt omrade? | denna bibellasningsplan far du daglig lasning
och reflektioner under 10 dagar av bdn och fasta.



DAG 1
10 dagar bon och fasta

Valkommen till 10 dagars bdn och fasta! Att fasta innebar att avsta fran nagot
grundldggande behov (det absolut vanligaste &r mat) for att fa del av nagot viktigare.
Det ar helt enkelt en tid nar man valjer att genom praktiskt handling séka Gud.

Bon och fasta ar ett otroligt bra satt att satta inriktning pa ett nytt ar, dar en kort tids
fasta far en langvarig paverkan pa ditt liv.

En anledning till att be och fasta &r att det hjalper dig att fa en féornyad kanslighet att
se och hora Gud. Kanske behdver du ny passion, lara kdnna Gud mer eller fa tro for en
svar situation. Genom bdn och fasta kan Gud hjalpa dig med det, genom att du kommer
narmare Honom och att Han pa sa satt férvandlar dig.

Hur lagger du upp det praktiskt?

Valj ett antal dagar att fasta (kanske 1-3 dagar om det ar forsta gangen) och satt en
start- och sluttid. Bestam nagra béneamnen och vilken typ av fasta du vill géra (mat,
Daniels-fasta eller skarmar). Anvand tiden du sparar (t.ex. vid maltider eller scrollande)
till bdn och bibelldsning. Avsluta din fasta med en egen andakt och bén.

BIBELORD

”L at fastan vara en hemlighet mellan dig och din Fader i himlen. Han vet allt och ska
belbna dig.”
Matteus 6:16-18 NUB

"Darfor uppmanar jag er nu, syskon, vid Guds barmhdrtighet, att ge era kroppar som
ett levande och heligt offer till Gud, till hans behag. Det ska vara er andliga gudstjdnst.
Anpassa er inte efter denna vérlden, utan dndra ert sdtt att tdnka, sa att ert sinne
férnyas. Da ska ni férsta vad Gud vill: vad som é&r ratt, vad som gléder honom och vad
som ar fullkomligt.”

Romarbrevet 12:1-2 NUB

10 Dagar Bon & Fasta



DAG 2
Fasta OCH bon

Fasta ar ingen diet eller ett satt forbattra sig sjalv. Det ar en andlig princip som vill
hjalpa oss narmare Gud och mer i linje med Hans rike.

Darfor behdver fasta kombineras med bon. | var bon vander vi oss mot Gud, talar med

Honom och uttrycker vara behov och i var fasta ar vart fokus pa att lyssna efter Gud. Vi
kan pa sa satt i bdén och fasta fa ny forstaelse om Guds vilja och ny tro for vad Han kan

gobra.

Vad vill du be till Gud om?

Om du &r ovan att be behdver du inte krangla till det, Gud lyssnar vilka ord vi an
anvander. Om du kant Jesus lange, varfoér inte utmana dig sjalv i att utdka din dagliga
stund i bon.

BIBELORD

Han svarade: “Detta slag kan endast drivas ut med bén.”
Mark 9:29

"D&rfér fastade vi och bad var Gud om detta, och han hérde var bén.”
Esra 8:23 NUB

10 Dagar Bon & Fasta




DAG 3
Kraft fran Gud

Att fasta ar inte alltid 1att. Det kraver disciplin. Men varje gang du kanner dig frestad att
ata eller gora det som du fastar fran kan du vanda dig mot Gud foér att fa hjalp. Paminn
dig sjalv om att Han ar det som du behdéver.

P43 sa satt hjalper fastan oss att vanda var blick mot Gud oftare. Gud ger oss kraft att
klara sddant vi inte klarar sjalva.

Finns det ndgot annat som du behover kraft och férmaga till? Samma princip galler dar,
vand dig till Gud.

BIBELORD

“Under fyrtio dagar och fyrtio ndtter at han ingenting, och han blev till slut hungrig. Da
kom frestaren fram till honom och sa: ”"S&g till de hdr stenarna att bli bréd, om du nu
dr Guds Son!” Men Jesus svarade: “Det star skrivet: ‘Manniskan lever inte bara av bréd,
utan av alla de ord som utgar ur Guds mun.’”

Matteus 4:2-4 NUB

“Men Herren har svarat mig: "Min nad &r allt du behéver. | svagheten fullkomnas
namligen kraften.” Darfér vill jag hellre skryta éver min svaghet, for att Kristus kraft ska
bo imig.”

2 Korintierbrevet 12:9 NUB

10 Dagar Bon & Fasta




DAG 4
Minimera distraktioner

Det finns otroligt mycket som vill ta vart fokus idag. Biblisk fasta rensar bort
distraktioner och gor oss mer kansliga for Guds ledning. Vi far genom den hjalp att
stanga av bakgrundsljudet och kan hoéra klarare vad Gud sager.

Det ar en otrolig tanke att universums skapare vill tala med oss personligen! Kanske att
det anda &r vart att lyssna da.

Vad finns det i ditt liv som brukar distrahera dig fran att soka Gud?

Finns det nagot du vill rensa bort fran din vardag som &verrdstar Guds rdst eller tar
onddigt fokus fran dig?

BIBELORD

“Herren, Herren har gett mig ldrdomens ord sa att jag vet hur jag ska stédja den trotte.
Varje morgon vécker han mig till att lyssna pa ldrjungavis.”
Jesaja 50:4 NUB

“Ropa till mig, sa ska jag svara dig och berétta foér dig stora och ofattbara ting som du
inte kanner till.”
Jeremia 33:3 NUB

10 Dagar Bon & Fasta



DAG 5
Guds rike forst

Fasta ar ett kraftfullt satt att praktisera det Jesus talar om nar Han sager: “Sok férst
Guds rike.” Det ar ett satt att visa att vi prioriterar Guds vilja och narvaro dver allt annat.

Att fasta i borjan pa ett ar ar ocksa ett bra satt att satta riktning pa hela aret, att rent
praktiskt bestdamma sig for att sbka Guds rike forst.

Gud har lovat att om vi sdker Hans rike forst, ska vi fa allt det andra ocksa. Ibland blir vi
frestande att gdra tvartom, att sdka det vi behdver forst. Sarskilt om det &r ndgot som
oroar 0ss.

Finns det ndgot omrade i ditt liv dar du behdver &ndra pa ordningen och séka Guds rike
forst?

BIBELORD

“S6k forst Guds rike och hans rattfardighet, sa far ni allt det évriga ocksa.”
Matteus 6:33 NUB

/—_(a din glddje i Herren, han skall ge dig vad ditt hjdrta begdar.
Overldmna din vdg at Herren, fértrésta pa honom, han skall géra det.
Psalm 37:4-5 NUB

10 Dagar Bon & Fasta




DAG 6
Ett livi frihet

Nar vi fastar kan vi bli paminda om att vi i oss sjalva ibland ar ganska svaga. Det &r
nyttigt for oss att inse att vi behdver Guds hjalp och kraft i vara liv. De goda nyheterna
ar att nar vi ar svaga ar Gud stark och Hans kraft kan verka i oss. Det & som om vara
egna forsok inte langre star i vagen.

Genom fastan kan vi darfor uppleva att Gud befriar oss fran saker som hallit oss
bundna. Vi kan i Honom fa ny styrka att sdga nej till frestelser men ocksa se hur Gud
verkligen bryter bojor i vara liv.

Vad finns det i ditt liv som du vill leva fri ifran detta ar?

BIBELORD

“D&rfér ska ni sluta leva som ni gjorde férut och kasta av er ert gamla jag som gar under
och &r fyllt av bedrdgliga begér. Ni ska férnyas till ande och sinne och ta pa er den nya
mdnniskan, som ar skapad till att likna Gud i réttfardighet och sann helighet.”
Efesierbrevet 4:22-24 NUB

“Sa om Sonen goér er fria, da blir ni verkligen fria.”
Johannes 8:36 NUB

10 Dagar Bon & Fasta




DAG 7
Nagot nytt

Fasta ar ocksa att ge Gud utrymme att gdra nagot nytt i ditt liv. Nar vi fastar dppnar vi
oss fér Guds tankar och vagar, som ar hogre och stérre &n vara egna.

Det handlar om att slappa taget om det som varit, om gamla mdnster eller
bekvamligheter, och istdllet stracka sig mot det nya som Gud vill gdra i ditt liv.

Det finns ett uttryck som séager: For att fa ett nytt resultat behdver du gora nya saker.
Att fasta ar nagot utover det vanliga, utdver det som du alltid gor, och du kan ocksa
forvanta dig nagot nytt fran Gud.

Nar du laser din Bibel idag, be Gud att visa dig nagot nytt. Be Honom éppna dina égon
for det nya som Han har for dig.

BIBELORD

“Mina tankar ar inte era tankar och era vdgar ar inte mina vagar, sager Herren. Liksom
himlen dr hégre an jorden, dr mina vdgar hégre dn era vdgar och mina tankar hégre én
era tankar.”

Jesaja 55:8-9 NUB

“Glém det som har varit, bli inte kvar i det férgangna. Nu gbr jag nagot nytt. Det spirar

redan, ser ni det inte? Jag ska gbéra en vdg genom Sknen och strémmar i 6demarken.”
Jesaja 43:18-19 NUB

10 Dagar Bon & Fasta




DAG 8
Ett liv inifran och ut

Fasta handlar om att valja Jesus varje dag och ge Honom mer utrymme i ditt liv, att |ata
Guds narvaro och ord fylla dig. Det ar som att stalla om hjartat och lata Gud jobba pa
insidan for att det ska markas pa utsidan.

Ofta lagger vi energi pa att polera var utsida, men nar var insida forvandlas ger det
istallet ett resultat pa utsidan som bestar.

Gud vill att vi ska leva hela vara liv utifran var relation med Honom. Vi hamnar sa latt i
ett ekorrhjul dar vi glommer bort var var kraft och vart liv kommmer ifran.

Efter denna fasta kanske du ska satta ett mal om att umgas med Jesus en liten stund

varje dag, eller pa nagot annat satt investera in i att &nnu mer leva ditt liv utifran
Honom?

BIBELORD

“Jag tdnker aldrig glébmma dina stadgar, fér du ger mig liv genom dem.”
Psaltaren 119:93 NUB

“Det &r ju Gud som verkar i er, sa att ni av vilja och i gérning gér det han vill.”
Filipperbrevet 2:13 NUB

10 Dagar Bon & Fasta




DAG9
Kliva ut i tro

Att fasta ar ett uttryck for tro - att vaga lita pa Jesus och ta steg i tillit.

Tro handlar inte bara om att tro i tanken, utan om att vaga leva i tro. Det kan kdnnas
utmanande och kanske lite laskigt, precis som nar Petrus steg ut ur baten fér att ga pa
vattnet. Men néar vi véljer att ldmna tryggheten i det vi kdnner till och istallet litar pa
Gud, kan vi fa uppleva nagot vi aldrig tidigare gjort.

Genom att ta steg i tro, &ven om vi inte ser hela bilden, kan vi fa upptéacka att Gud goér
nagot stdrre an vi ndgonsin kunnat dromma om.

Pa vilket satt upplever du att Gud uppmanar dig att kliva ut i tro?

BIBELORD

“Ja” sa Jesus. “Kom!” Petrus klev da éver batkanten och bérjade ga pa vattnet mot
Jesus.”
Matteus 14:29

“Han som verkar i oss med sin kraft och kan gbra langt mer &n vi nagonsin kan be om
eller tdnka oss, han ska bli drad i férsamlingen genom Kristus Jesus, i alla generationer i
all evighet, amen.”

Efesierbrevet 3:20-21 NUB

10 Dagar Bon & Fasta




DAG 10
Ett Overnaturligt liv

Kanske har du under dessa tio dagar fatt mersmak for vad livet med Gud kan innebéra.
Att det finns mer an det du tidigare insett. Ett liv dar vi kan leva utifran Hans kraft och
inte var egen. Ett liv dér Han hjalper oss att klara sadant vi inte klarar sjalva. Ett liv dar
universums skapare talar med oss. Dar vi far uppleva Hans narvaro pa ett patagligt satt
och dar Han visar oss nya vagar och utmanar oss att tro pa Honom.

Ta géarna en stund och fundera 6ver vad du fatt med dig under dessa dagar.

Aven nér du avslutat din fasta vill Gud leda dig i ett dvernaturligt liv tillsammans med
Honom. Tro inte att du sett och hért allt, det har ar bara bdrjan. Varje dag kan du
fortsatta sdéka Guds rike och se att Han &vertraffar dina férvantningar.

BIBELORD

“Men det star skrivet: "Det inget 6ga har sett, inget éra har hért och inget
ménniskohjdrtat kunnat ana, det har Gud berett at dem som &lskar honom.”
1 Korintierbrevet 2:9 NUB

“Jag ber att han som &r sa rik pa hérlighet ska ge er kraft och inre styrka genom sin
Ande, sa att Kristus genom tron ska bo i era hjédrtan och att ni ska halla er fast rotade i
kdrleken. Da ska ni tillsammans med alla de heliga férsta bredden och ldngden, héjden
och djupet och léra kdnna hans kdrlek, som &r langt mer &n nagon nagonsin kan forsta.
Sa ska ni uppfyllas av hela Guds fullhet.”

Efesierbrevet 3:16-19 NUB

10 Dagar Bon & Fasta
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