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Dieser Guide soll dir dabei helfen, 
dein persönliches Zeugnis kurz 
und prägnant auf den Punkt zu 
bringen. Es geht in erster Linie 
nicht darum, etwas auswendig 
zu lernen und wortwörtlich 
wiederzugeben. Vielmehr wollen 
wir dir drei praktische Schritte 
an die Hand geben, die dir helfen 
können, in Worte zu fassen, wie 
deine persönliche Beziehung mit 
Jesus dein Leben verändert hat.

D E I N  Z EUG N I S I ST 
E I N  K RA F T VO L L ES 
W E RKZ EUG . ES KA N N 
D I E  TÜ R Ö F F N E N 
FÜR DIE MÖGLICHKEIT, 
DAS EVA N G E L IU M 
ZU  T E I L E N  U N D 
ZU  S E H E N , W I E 
M E N SC H E N  J ESUS 
K E N N E N L E RN E N .
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Jede persönliche Geschichte beinhaltet 
ein Davor, Wie und Danach. Egal, in 
welchem Alter du Jesus kennengelernt 
hast, ob mit 7 oder mit 77 Jahren. 
Wir alle haben eine Begegnung mit 
Jesus gehabt, die unser Leben und 
unsere Nachfolge beeinflusst haben. 
Für manche war es vielleicht eine 
180-Grad-Wende und manche sind 
schon ihr ganzes Leben lang auf der 
Reise mit Jesus gewesen. 

Wichtig ist, dass jede Geschichte 
gleichermaßen kraftvoll ist. 
Denn was dein Zeugnis kraftvoll macht, 
ist nicht die Größe des Unterschieds 
zwischen deinem Davor und Danach, 
sondern deine Erkenntnis, dass du 
Jesus brauchst – egal, ob du früher 
drogenabhängig warst oder in einem 
christlichen Elternhaus aufgewachsen 
bist. Jeder Mensch braucht Jesus, 
um zu Gott kommen zu können. 
Diese Erkenntnis kostet manchmal 
vielleicht sogar mehr Demut, wenn 
das Leben äußerlich perfekt erscheint.



Viele Handlungen im Leben der 
meisten Menschen entspringen aus ihren unter-
füllten tiefen inneren Bedürfnissen wie Einsamkeit, 
fehlendem Frieden, keinen Sinn im Leben, 
Angst vor dem Tod, Wunsch nach Kontrolle…
Was waren eine oder zwei deiner unerfüllten tiefen inneren 
Bedürfnisse, bevor du dein Leben Jesus gegeben hast?

Nicht-Christen versuchen oft, diese Bedürfnisse 
durch unbefriedigende Lösungen zu stillen, die 
negativ oder positiv sein können, wie Beziehungen, 
Arbeit, Drogen/Alkohol, Sport, Geld, Bildung, Sex…

Was waren unbefriedigende Lösungen, mit denen du in deiner 
Vergangenheit versucht hast, deine inneren Bedürfnisse zu stillen?
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Beschreibe die Umstände, die dich dazu 
veranlasst haben, eine persönliche Beziehung 
mit Jesus in Betracht zu ziehen. Identifiziere 
die Ereignisse, die zu deiner Bekehrung geführt 
haben und spreche über praktische Schritte, 
die du getan hast, um Christ zu werden.
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H Beschreibe, wie Jesus deine inneren Bedürfnisse stillt 
und erkläre den Unterschied, den du in deinem Leben 
zum Davor sehen kannst. Sei authentisch und lass 
dein Gegenüber wissen, dass das Leben immer noch 
herausfordernd sein kann. Vielleicht möchtest du teilen, 
wie deine Beziehung zu Jesus dir durch eine schwierige 
Zeit geholfen hat.

Enden könntest du zum Beispiel mit so einer Aussage: 
„Das größte Geschenk für mich ist aber, dass ich mit Sicherheit 
wissen darf, dass ich das ewige Leben habe.“

Oft ist es ganz natürlich, von deinem persönlichen 
Zeugnis zum Teilen des Evangeliums überzugehen. 
Das kannst du beispielsweise anhand der vier Punkte, 
die auf www.thefour.de erklärt werden.www.thefour.de
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