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MÉDITATION

UN AMOUR HUMBLE

1 Corinthiens 13 :4 (S21)
L'amour est patient, il est plein de bonté ; l'amour
n'est pas envieux ; l'amour ne se vante pas, il ne

s'enfle pas d'orgueil…



RÉFLEXION
A QUOI CELA POURRAIT RESSEMBLER UN AMOUR REMPLI D’HUMILITÉ?

Serait-ce peut-être un amour qui valorise l’autre à tel point qu’on s’intéresse
véritablement à son bien-être, son épanouissement, son bonheur ? Un amour où
la comparaison et la compétition n’ont pas leur place, mais la complémentarité et
l’unité sont ses caractéristiques clés. Un amour qui cherche à élever l’autre au-
dessus de soi-même, à l’honorer, à célébrer ses victoires avec sincérité de cœur.
Un amour qui ne cherche pas à avoir toujours raison, mais qui reste à l’écoute, qui
cherche à comprendre le point de vue de l’autre et croit qu’on peut toujours
apprendre…

L’amour de Jésus pour nous est humble. Il aurait pu pourtant se vanter de cet
amour, car il n’y a pas d’amour plus grand que le Sien. Un amour qui va jusqu’à
donner Sa propre vie pour l’autre. Toutefois, Il n’a jamais cherché Sa propre gloire,
tout était à propos des autres, de les servir et les aimer sans réserve.

Qu’en cette saison de Pâques nous puissions grandir dans la révélation de
l’humilité qui caractérise l’amour de Dieu pour nous. 

PRIÈRE

Père, merci pour Ton grand amour pour nous manifesté à travers Ton Fils Jésus.
Aide-nous à aimer notre prochain comme Tu nous aimes, avec un cœur sincère,
humble et qui ne cherche pas à se mettre en avant. Au nom de Jésus. Amen



Action

Comment pourrais-tu exprimer davantage
ce trait de caractère dans ta manière
d’aimer les autres ? En étant plus à

l’écoute ? En servant ? En valorisant les
autres par des paroles et actes ? 
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MÉDITATION

Colossiens 3 :13 (S21)
Supportez-vous les uns les autres et, si l'un de
vous a une raison de se plaindre d'un autre,

pardonnez-vous réciproquement. Tout comme
Christ vous a pardonné, pardonnez-vous aussi.

UN AMOUR MISÉRICORDIEUX



RÉFLEXION
A QUOI RESSEMBLE L’AMOUR DE DIEU?

C’est un amour qui ne s’arrête pas d’aimer, en toutes saisons. Un amour qui ne
peut être épuisé, que rien ne peut éteindre. Quelle grâce de connaître un Dieu qui
est plein de grâce et miséricordieux, lent à la colère, riche en bonté 
(Psaume 145 :8), qui désire nous faire grâce (Esaïe 30 :18) !

Puisque nous sommes au bénéfice quotidien de tant de miséricorde, demeurons
dans cet amour en étant nous-mêmes miséricordieux envers les autres. Nous
laissons vivre cette grâce en nous en la laissant s’exprimer au travers de nous.

Accorder le pardon aux autres est difficile quand nous oublions le pardon que Dieu
nous a accordé. Nous finissons par agir comme le serviteur dans cette parabole
de Jésus qui refuse d’annuler une petite dette à son compagnon alors même que
son roi lui avait remis une dette qu’il n’aurait jamais pu régler (Matthieu 18 :21-35).

En cette saison de Pâques, redoublons d’efforts pour louer Dieu pour Sa
miséricorde envers nous. Soyons continuellement reconnaissants pour le sacrifice
et l’œuvre parfaite de Christ, qui nous a permis d’être réconciliés avec Dieu. Et tout
comme Christ nous a pardonnés, nous pourrons pardonner généreusement et
facilement tous ceux qui nous font du mal.

PRIÈRE

Père, merci pour Ta grâce et Ta miséricorde envers nous. Tu as démontré Ton
amour en Jésus-Christ, et rien ne pourra jamais nous séparer de cet amour.
Révèle-nous Ton amour un peu plus chaque jour, conduis-nous dans les
profondeurs de Ta grâce. Au nom de Jésus. Amen



Action

Comment peux-tu développer une attitude
de reconnaissance envers la grâce de
Dieu, pour qu’elle soit continuellement

dans tes pensées ? 

As-tu des personnes à pardonner ? 

Demande au Saint-Esprit de te révéler s’il
reste encore des traces de non-pardon

dans ton cœur et décide de pardonner afin
d’être pleinement libre.
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MÉDITATION

Philippiens 2:4 (S21) 
Que chacun de vous, au lieu de

regarder à ses propres intérêts, regarde
aussi à ceux des autres. 

UN AMOUR DÉSINTÉRESSÉ



RÉFLEXION
EST-IL VRAIMENT POSSIBLE DE VIVRE, D’AGIR, D’AIMER DE MANIÈRE
DÉSINTÉRESSÉE? 

Voilà une des questions les plus défiantes, surtout si nous nous arrêtons à notre
nature humaine et à ses limites pour tenter d’y répondre. Dans sa lettre, l’apôtre
Paul sait qu’il s’adresse à une communauté cosmopolite - à l’image de la ville de
Philippes. À cette époque, l’église y est composée de gens très différents en
termes de statut social et d’arrière-plan culturel. Son intention est alors de
préserver l’unité des croyants malgré la diversité des origines et des profils. Il met
en garde contre l’égoïsme, les préjugés ou la jalousie qui peuvent provoquer des
dissensions. La solution qu’il propose : s’intéresser sincèrement aux autres,
décentrer les regards de soi pour sincèrement se soucier de notre prochain. 
N'est-ce pas là exactement l’exemple que nous a laissé Jésus ? Il n’a pas regardé
à Son propre intérêt, Il a délaissé Son trône et Ses privilèges, Il s’est fait homme et
a souffert à notre place pour que nous puissions aujourd’hui bénéficier d’une
relation apaisée et renouvelée avec notre créateur. Il a agi dans un élan d’amour
désintéressé. 
Cette saison de Pâques est l’occasion de nous réapproprier ce bel exemple
d’amour personnifié par notre Sauveur. C’est une prise de position à contre-
courant mais c’est justement pour cela qu’elle est profondément chrétienne. 

PRIÈRE

Seigneur Jésus, merci pour Ton sacrifice à la croix qui témoigne de Ton amour
désintéressé exprimé envers l’humanité toute entière. Nous voulons Te ressembler.
Aide-nous à aimer les autres sans arrière-pensée ni calcul intéressé, peu importe
leur statut social ou leurs origines. Amen 



Action

Dans les prochains jours, comment
représenter Jésus en aimant mon prochain
de manière désintéressée en parole et en

action ? 
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MÉDITATION

Romains 5:8 (S21)
« Mais Dieu prouve son amour envers nous en ce

que, lorsque nous étions encore des pécheurs,
Christ est mort pour nous. » 

UN AMOUR INCONDITIONNEL



RÉFLEXION
QU’EST-CE QU’UN AMOUR INCONDITIONNEL? 

C’est un amour qui ne pose pas de conditions, qui ne dépend pas de nos mérites
ou de nos échecs. Imagine un amour qui te voit dans tes pires moments – tes
erreurs, tes faiblesses, ton péché – et qui choisit quand même de t’enlacer, de te
pardonner, de te relever. C’est cet amour que Dieu nous offre à travers la croix. 
Romains 5:8 nous rappelle une vérité bouleversante : Jésus n’a pas attendu que
nous soyons parfaits pour nous aimer. Il n’a pas dit : « Change d’abord, et
ensuite je mourrai pour toi. » Non, Il a donné Sa vie alors que nous étions encore
perdus, loin de Lui. La croix est la preuve ultime que l’amour de Dieu ne vacille
pas face à nos imperfections. C’est un amour qui transcende nos limites
humaines, un amour qui dit : « Tu es assez, parce que je t’aime tel que tu es. » 
En cette saison de Pâques, alors que nous contemplons la croix, laissons-nous
émerveiller par cet amour inconditionnel. La croix = amour, un amour qui ne se
gagne pas, mais qui se reçoit gratuitement. 

PRIÈRE

Merci Seigneur pour Ton amour inconditionnel qui m’a atteint au plus bas de ma
vie. Merci Jésus pour la croix qui me rappelle que Ton amour ne dépend pas de
moi, mais de Toi seul. Aide-moi à demeurer dans cet amour et à le refléter autour
de moi. En Ton nom, Amen.



Action

Comment peux-tu accueillir pleinement
l’amour inconditionnel de Dieu dans ta

vie aujourd’hui ? 

À qui pourrais-tu offrir un geste d’amour
sans attendre quelque chose en retour

cette semaine ? 
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MÉDITATION

Jean 15:13 (BDS)
Il n’y a pas de plus grand amour que de

donner sa vie pour ses amis. 

UN AMOUR SACRIFICIEL



RÉFLEXION
A QUOI RESSEMBLE L’AMOUR SACRIFICIEL DANS LE QUOTIDIEN ?

Ce texte en Jean 15 est une réponse au commandement qui le précède : « Aimez-
vous les uns les autres » (Jean 15:12) ! Mais comment faire ? En mettant notre vie au
bénéfice des autres.

Le sacrifice dans le quotidien du chrétien, c’est apprendre l’art d’enterrer sa propre
humanité pour récolter des fruits spirituels. C’est l’abnégation de soi, au bénéfice de
l’autre.  C’est abdiquer la récompense à court terme au bénéfice du résultat à long
terme. Dans un monde qui nous bombarde constamment de maximes égocentriques
« Va chercher ton propre bonheur » et « Par-dessus tout, sois heureux ! », la Parole
de Dieu nous donne une vision du monde bien contrastante « Considérez les autres
comme plus importants que vous-mêmes. » (Phil 2:3).

Le Roi des rois s’abaisse, lave les pieds de Ses disciples, et nous invite à Le suivre en
nous mettant au service de tous : « En effet, celui qui s’élève sera abaissé, et celui qui
s’abaisse sera élevé.» (Luc 14:11)

Qu’en cette saison de Pâques nous ayons la sagesse et le courage de sacrifier ce qui
relève de la nature humaine, pour que nos vies deviennent des exemples palpables
de l’amour que Jésus a éprouvé pour le monde sur cette croix il y a plus de 2000 ans.

PRIÈRE

Père, comme Tu l’as fait pour moi à travers Ton fils Jésus, j’aimerais être un vecteur
de Ton amour dans le monde. Aide-moi à vivre cet amour qui est sincère,
désintéressé et sacrificiel pour la gloire de Ton Saint Nom. Amen.



Action

Est-ce qu’il y aurait un droit
personnel que je m’octroie

régulièrement – qui relève du plaisir,
du confort ou tout simplement de

ma nature humaine – dont je serais
prêt à me débarrasser pour me

mettre plus au service des autres ?
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MÉDITATION

1 Corinthiens 13 :7 (BDS)
En toute occasion, il pardonne, il fait

confiance, il espère, il persévère

UN AMOUR ENDURANT



RÉFLEXION
COMMENT ENDURER DANS L’AMOUR DANS LES SAISONS 
DIFFICILES DE LA VIE ?

En Esaïe 53, La bible décrit Jésus comme un homme de douleur, habitué à la
souffrance. Or, personne ne veut souffrir et encore moins être habitué à la
souffrance. Pourtant nous avons tous été blessés plus d’une fois dans nos vies par
quelqu’un ou une situation et à cause de cette blessure nous avons très
probablement ressenti de la colère ou de la rancune envers la personne qui nous
a blessés. Nous avons perdu confiance en cette personne et en Dieu, nous avons
perdu l’espoir ou nous avons abandonné certaines choses que nous avions à
cœur.  Néanmoins la parole de Dieu nous partage que l’amour fait tout le contraire
: il pardonne, il fait confiance, il espère et il persévère. Cela semble impossible et
en effet ça l’est humainement, mais pour Jésus ça ne l’est pas. La bonne nouvelle
est que nous pouvons devenir comme Lui par Sa grâce et par l’action du Saint-
Esprit! En toute occasion et circonstance… Imagine Jésus, moqué, battu, cloué
sur une croix, homme de douleur, et pourtant Il a enduré dans l’amour jusqu’à
pardonner même à Ses meurtriers. Il a fait confiance à Son Père, Il a espéré et Il a
persévéré. 
Si tu traverses une saison difficile, rappelle-toi que Jésus a donné un exemple et a
pourvu à la croix pour que nous puissions endurer dans l’amour.

PRIÈRE

Père, merci pour Ton amour endurant pour nous, manifesté à travers Ton Fils
Jésus. Aide-nous à persévérer à aimer notre prochain même quand tout semble
s’écrouler. Aide-nous à être comme Jésus qui a continué à pardonner et à endurer
dans l’amour alors qu’Il était battu et cloué sur une croix. Père, par ton Esprit
remplis-nous afin que nous puissions endurer dans l’amour et ressembler à Ton
fils ! Au nom de Jésus. Amen



Action

Comment peux-tu accueillir
pleinement l’amour inconditionnel de

Dieu dans ta vie aujourd’hui ? 

À qui pourrais-tu offrir un geste
d’amour sans attendre quelque chose

en retour cette semaine ? 
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MÉDITATION

2 Corinthiens 13 :11 (S21) 
Pour le reste, frères et sœurs, soyez dans la joie,
travaillez à vous perfectionner, encouragez-vous,

vivez en plein accord, dans la paix, et le Dieu
d'amour et de paix sera avec vous. 

UN AMOUR JOYEUX



RÉFLEXION
PAUL TERMINE SA LETTRE AUX CORINTHIENS PAR UNE INVITATION À LA
FOIS SIMPLE ET PUISSANTE: “SOYEZ DANS LA JOIE” 

EST-CE UN ORDRE? UNE DÉCISION VOLONTAIRE? UNE FORME D’AUTO-
PERSUASION? OU QUELQUE CHOSE DE TOUT À FAIT DIFFÉRENT? 

Il est facile dʼêtre heureux quand tout va bien. Mais la joie, contrairement au
bonheur, ne dépend ni des bonnes nouvelles, ni des bons jours, ni des
sentiments. Elle est éternelle, spirituelle, divine et libre des circonstances. 
Lʼamour joyeux, voilà ce qui caractérise une vie centrée sur Dieu. Ce nʼest pas une
euphorie passagère, mais un courant doux et profond qui coule lentement au fond
de lʼâme... jusquʼà devenir, avec le temps, un océan paisible qui reflète lʼamour de
Dieu. 
Cette expression grecque, ici dans ce passage, apparaît souvent dans la Bible.
Elle désigne parfois la joie de ceux qui rencontrent Jésus, leur Sauveur, et parfois
lʼespérance vivante que nous avons en Lui. 
Jésus nous donne encore une bonne raison de nous réjouir aujourdʼhui : « Ne
vous réjouissez pas de ce que les esprits mauvais vous obéissent ; réjouissez-
vous plutôt de ce que vos noms sont écrits dans les cieux. » Luc 10 :20. 

PRIÈRE

Merci Seigneur pour cette joie immense quʼil y a dans le fait de Te connaître et de
vivre dans Ta présence. Merci, car lʼespérance que jʼai en Toi dépasse toutes les
circonstances. Connaître Ton amour me suffit. Il est plus grand que tout ce que ce
monde peut m’offrir. Aide-moi à puiser ma joie en Toi, chaque jour. 
Amen.



Action

Tu as peut-être une ou plusieurs
raisons de ne pas être heureux, mais

tu as une raison pour te réjouir. 

Alors aujourdʼhui, choisis de dire à ton
âme: “Réjouis-toi !ˮ 


