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Ce guide a été écrit par l’église Highlands. 
L’église Hillsong France a décidé de le traduire car il est 
une excellente ressource pour notre vie de prière.
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Cher lecteur,
Depuis le début de notre église en 2001, nous avions à 
coeur d’être un peuple de prière. Notre cri de ralliement 
a simplement été : « Priez d’abord ».

Dans chaque situation, bonne ou mauvaise, nous  
essayons de prier avant d’agir. Souvent, les personnes 
agissent en premier et veulent ensuite que Dieu les  
sauve de cette situation, mais la prière devrait être  
notre première réponse, pas notre dernier recours.

Comprendre la nécessité de la prière n’est pas  
suffisant. Pour qu’elle devienne une partie de notre  
vie, elle doit devenir quelque-chose qui nous réjouit.  
Je suis convaincu que la plupart des gens n’aiment  
pas la prière parce qu’on ne leur a jamais appris à  
prier. C’est là que ce simple journal de prière peut  
aider. En utilisant plusieurs modèles de prière extrais  
de la Bible et en ayant des guides pour rendre 
la prière plus personnelle, ce livret est conçu pour  
vous aider à apporter de la joie dans votre temps de  
qualité avec Dieu. Lorsque vous aurez découvert la  
beauté d’une conversation quotidienne avec lui, 
vous ferez l’expérience de la présence de Dieu qui  
changera votre vie.

Une fois que vous apprenez à prier, la prière peut  
devenir une partie de la vie quotidienne. Et puis…
Avant le début de la journée
Avant d’aller vous coucher
Avant d’aller au travail ou à l’école
Avant d’envoyer ce message
Avant de réagir
Avant que de mauvaises choses n’arrivent
Avant de manger, de conduire ou de voyager
Dans chaque situation PRIEZ D’ABORDPRIEZ D’ABORD !

La prière change tout !
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Nous n’avons pas besoin de suivre une formule spéci-
fique pour parler avec Dieu, mais pratiquer différentes  
façons de prier peut nous aider à trouver une raison 
d’être plus profonde et une connexion plus intime avec 
Lui au travers de notre temps de prière.

Ce livret est conçu pour vous donner plusieurs  
modèles de prière. Vous n’avez pas à tous les maîtriser  
à la fois ; vous pouvez sélectionner un modèle de  
prière différent chaque jour, dans l’ordre de votre choix,  
voire passer quelques jours sur le même modèle  
alors que vous devenez plus à l’aise.

Pour commencer, choisissez le modèle que vous  Pour commencer, choisissez le modèle que vous  
souhaitez utiliser aujourd’hui dans la prière. Pendant souhaitez utiliser aujourd’hui dans la prière. Pendant 
que vous priez, concentrez-vous sur le processus que que vous priez, concentrez-vous sur le processus que 
le modèle révèle, en vous donnant le temps de prier  le modèle révèle, en vous donnant le temps de prier  
intentionnellement. Si vos pensées se dispersent, intentionnellement. Si vos pensées se dispersent, 
utilisez le modèle pour rétablir votre concentration.utilisez le modèle pour rétablir votre concentration.

L’objectif de ce guide n’est pas d’ajouter de la pression 
ou de vous submerger. Le but est simplement de vous 
familiariser avec différents modèles bibliques de prière 
et de rendre votre vie de prière plus naturelle, efficace 
et agréable. Pour rendre votre temps de prière encore 
plus significatif, vous pouvez écrire des notes et des  
sujets de prière et même mettre de la louange. L’étape 
la plus importante est de s’engager à entrer régu-
lièrement dans la présence de Dieu, par la prière. 

L’intention de ce guide est de vous aider à dévelop-
per l’efficacité et le plaisir dans votre vie de prière. Bien 
que la prière demande un engagement et demande 
de la discipline pour devenir une habitude quotidienne, 

Comment utiliser
ce livret ?
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nous voulons également nous rappeler qu’il s’agit d’un 
privilège et non d’une obligation. C’est un privilège de 
pouvoir venir à Dieu dans la prière.

Créer une vie
de prière
Vers le matin, pendant qu’il faisait encore très sombre,  
Il se leva, et sortit pour aller dans un lieu désert, où Il  
pria.  — Marc 1:35 (S21)

La prière est plus efficace quand elle n’est pas  La prière est plus efficace quand elle n’est pas  
quelque chose que nous faisons de manière spora- quelque chose que nous faisons de manière spora- 
dique, mais quand c’est un mode de vie que nous dique, mais quand c’est un mode de vie que nous 
cultivons.cultivons. Pour comprendre comment avoir un mode 
de vie de prière, nous pouvons regarder l’exemple  
que Jésus a donné pendant Sa vie sur terre.

Définissez une heure précise
Jésus Se levait tôt le matin pour passer du temps avec 
Son Père céleste. Prenez un rendez-vous quotidien 
avec Dieu - que ce soit le matin, le midi ou le soir - et 
respectez-le fidèlement.

Ayez un lieu spécifique
Jésus avait un endroit spécifique où Il allait prier. Avoir  
un endroit désigné pour prier, nous aide à éliminer 
les distractions et nous libère pour adorer et prier à  
haute voix.

Ayez un plan spécifique
Lorsque Jésus a enseigné à Ses disciples comment 
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prier, Il leur a donné un schéma de prière. Nous l’ap-
pelons «le notre Père». Ce schéma ainsi que plusieurs 
autres outils, sont disponibles dans ce guide. Alors  
que nous prions tous les jours, nos programmes  
pour notre temps de prière peuvent varier et  
peuvent inclure de la louange, la lecture de la Bible 
et des moments calmes pour écouter Dieu. Cette  
méthode ne doit pas toujours avoir la même  
apparence ; cela aide simplement lorsque nous avons 
un plan pour nous connecter régulièrement avec Dieu. 
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La Notre Père est souvent récitée dans les églises ou 
lors d’événements religieux, mais il y a tellement plus 
dans cette prière. Jésus a fourni ce modèle comme  
plan pour nous apprendre à prier d’une manière qui  
nous relie à Dieu; aligne nos priorités sur les Siennes  
et nous aide à vivre en dépendant de Lui. 

Ce modèle nous emmène à travers chaque partie du 
Notre Père, nous montrant comment prier selon les  
instructions de Jésus.

1Jésus priait un jour dans un certain endroit. Quand Il 
eut fini, un de Ses disciples lui dit: «Seigneur, enseigne- 
nous à prier. — Luc 11:1 (S21)

9Voici donc comment vous devez prier: Notre Père qui  
es aux cieux! Que Ton nom soit sanctifié; 10que Ton  
règne vienne; que Ta volonté soit faite sur la terre  
comme au ciel. 11Donne-nous aujourd’hui notre pain  
quotidien ; 12pardonne-nous nos offenses, comme 
nous aussi nous pardonnons à ceux qui nous ont  
offensés; 13ne nous induis pas en tentation, mais  
délivre-nous du malin. Car c’est à toi qu’appartiennent, 
dans tous les siècles, le règne, la puissance et la  
gloire. Amen! — Matthieu 6:9-13 (LSG)

Modèle 1
La prière 
« Notre Père »
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« Notre Père qui es aux cieux »

Dieu n’est pas intéressé par nos pratiques religieuses ;  
au lieu de cela, Il désire une relation avec nous. Dieu 
nous a adoptés comme Ses enfants et aime que nous  
l’appelions notre Père. Commencer notre temps de 
prière en reconnaissant notre relation avec Dieu est  
puissant pour nous et Le ravit également.

Car l’Esprit que vous avez reçu n’est pas un esprit qui  
vous rende esclaves et vous remplisse encore de peur; 
mais c’est l’Esprit Saint qui fait de vous des enfants  
de Dieu et qui nous permet de crier à Dieu: «Abba, ô 
mon Père!» — Romains 8:1 5 (BFC)

Proclamez votre relation intime avec Dieu en vous  
adressant à Lui avec amour, comme à votre Père, et en  
Le  remerciant  car  vous  êtes  Son enfant. 

Prière
« Père, je viens à Toi dans la prière aujourd’hui, reconnais-
sant d’être Ton enfant. Je sais que je suis un pêcheur, 
mais Tu m’as pardonné et m’a adopté comme tien et je 
suis si reconnaissant de T’appeler mon Père. Merci de 
m’aimer. Je T’aime. »

01 Connecter avec
Dieu sur le plan

relationnel



11

« Que Ton nom soit sanctifié »

Dieu aime quand nous L’adorons et il y a de la puissan- 
ce dans Son nom. 

Voici une liste de certains de Ses noms pour nous aider  
à l’adorer spécifiquement et personnellement : 
Dieu est Justice — Il nous rend purs
Dieu est Sanctificateur — Il nous a appelés
et nous a mis à part 
Dieu est Guérisseur — Il guérit toutes nos maladies
Dieu est Victorieux — Il a vaincu nos ennemis
Dieu est le Berger — Il nous parle et nous guide
Dieu est la Paix — Il est notre paix dans chaque
tempête
Dieu est Jéhovah Jireh — Il pourvoit à tous
nos besoins

Le nom de l’Éternel est une tour forte ;
Le juste s’y réfugie, et se trouve en sûreté.
— Proverbes 18:1 0 (LSG)

Déclarez les noms de Dieu à haute voix. Lorsque nous  
proclamons qui Il est, non seulement nous L’adorons,  
mais nous nous rappelons aussi à quel point notre Dieu  
est puissant et grand.

Prière
« Dieu, je suis émerveillé par Toi. Ton nom est une tour 
forte, un lieu de protection et de sécurité pour moi. Je 
Te loue car Tu es Celui qui me guérit, mon berger et ma 
victoire. Tu es ma Paix, Celui qui pourvoit, ma Justice et 
mon Sanctificateur. Ton nom est grand et je T’adore. » 

02 Adorer
Son nom
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« Que Ton règne vienne; que Ta volonté soit faite sur la  
terre comme au ciel. »

Être un enfant de Dieu consiste en partie à se soucier  
de ce qui Lui tient à coeur et à aimer ceux qu’Il aime.  
Nous savons que Sa volonté est parfaite et nous  
reconnaissons  Sa sagesse et Sa souveraineté lorsque 
nous prions d’abord selon Son coeur.

Cherchez plutôt Son Royaume, et Il vous donnera tout  
le reste en plus. — Luc 12:31 (PDV)

Passez du temps à vous concentrer sur ce sur quoi  
Dieu Se concentre. Ses priorités incluent :
•  Sauver les perdus
•  La sagesse et conseils pour les personnes en autorité
(parentale, spirituelle, gouvernementale, au travail )
•  Prendre soin des pauvres et des marginaux
•  L’unité et l’ amour
•  La justice
•  La liberté pour les captifs
•  Accomplir son dessein dans nos vies

Prière
« Seigneur, je reconnais qu’il n’y a pas de meilleur plan sur  
terre que le Tien et je prie pour que Ta volonté soit faite  
dans ma vie (nommez les domaines de votre vie où  
vous  avez besoin de plus de la présence de Dieu  
aujourd’hui)  et dans notre monde. Ce monde est  
perdu et a désespérément besoin de Toi et je prie  
pour que chaque personne Te connaisse comme  
son  propre Seigneur et Sauveur.

03 Priez d’abord
selon Son

coeur
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Je prie pour les dirigeants dans ma vie (priez  
spécifiquement pour les parents, les chefs spirituels,  
les dirigeants gouvernementaux, les employeurs et 
tout autre dirigeant dans votre vie), que Tu leur  
montres Ta volonté et que Tu leur donnes une  
sagesse et un discernement surnaturels pendant 
qu’ils dirigent.

Dieu, je prie pour que Ton coeur pour l’unité et la  
justice soient vus dans notre monde; que ceux qui  
sont en asservis soient libérés; que les besoins des  
pauvres et des marginaux soient satisfaits. Montre- 
moi quel est mon rôle pour voir les réalités du ciel  
venir sur terre. Fais de Tes priorités mes priorités.  
Aide-moi à aimer comme Tu aimes et à voir la valeur 
de tout le monde. Je Te donne à nouveau ma vie  
aujourd’hui; que Ta volonté soit  faite en  moi.

Donne-moi la sagesse et la clarté alors que Tu me 
montres  mes  prochaines  étapes. »

03 Priez d’abord selon Son coeur



14

« Donne-nous aujourd’hui notre pain quotidien. »

Dieu promet de subvenir à tous nos besoins et Il veut 
que nous venions à Lui avec nos problèmes, nos  
besoins et nos désirs et que nous Lui fassions  
confiance pour subvenir à nos besoins.

1Je lève mes yeux vers les montagnes: d’où me viendra 
le  secours? 2Le secours me vient de l’Eternel, qui a fait 
le ciel et la terre. — Psaumes 121:1-2 (S21)

Demandez à Dieu ce dont vous avez besoin au-
jourd’hui. Il peut être utile d’écrire les préoccupations  
qui pèsent sur votre esprit ou les désirs de votre  
coeur. Amenez-les à Dieu et faites-Lui suffisamment 
confiance pour les Lui remettre pleinement. Il peut  
être utile d’ouvrir vos mains, devant Dieu, pour Lui  
montrer physiquement votre abandon. Nous pouvons  
soit garder nos problèmes soit les donner à Dieu;  
nous ne pouvons pas faire les deux.

Prière
« Père, je reconnais que tout ce dont j’ai besoin  
aujourd’hui viendra de Toi. Tu as fait les cieux et la 
terre ; Tu es plus que capable de gérer n’importe 
quelle situation à laquelle je suis confronté, alors je 
Te les confie complètement (parlez à Dieu de ce qui 
vous préoccupe en ce moment et donnez-le-Lui). 

Je me tourne vers Toi pour l’aide, le soutien et la paix.  
Rappelle-moi l’espoir et la puissance qu’il y a en Toi  
aujourd’hui. Merci d’avance car Tu prends soin de  
mes besoins.”

04 Dépendez de
Lui pour tout
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« Pardonne-nous nos offenses, comme nous aussi 
nous pardonnons à ceux qui nous ont offensés. »

Dieu nous a offert le pardon intégral et nous pouvons  
le recevoir à tout moment. Lorsque nous nous  
détournons de nos péchés et recevons Son pardon,  
nos coeurs sont également mieux préparés à  
pardonner aux autres.

9Si nous reconnaissons nos péchés, il est fidèle et juste 
pour nous les pardonner et pour nous purifier de tout  
mal. — 1 Jean 1:9 (S21)

Demandez à Dieu de sonder votre coeur et votre vie  
et de vous montrer les domaines où vous pourriez  
avoir besoin de Lui demander pardon. Ensuite, c’est  
à votre tour de pardonner à ceux qui vous ont  
offensé. Nous pouvons même choisir de pardonner  
des personnes à l’avance. Demandez à Dieu de  
vous pardonner et de vous aider à  pardonner  les  
autres.

Prière
« Mon Dieu, merci beaucoup de m’avoir offert le don  
du pardon. Montre-moi tous les domaines de ma 
vie que je dois Te soumettre afin de recevoir le  
pardon et la guérison. J’avoue que j’ai lutté contre 
le péché (parlez à Dieu de tous les domaines de  
péché dans votre vie) et je sais que Tu veux que  
je sois de nouveau pur. Pardonne-moi mon péché.  

Merci de me témoigner une grâce sans faille. Comme  

05 Pardonner
pour être

pardonné(e)
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Tu m’as si librement pardonné, je veux aussi par- 
donner librement aux autres. Aide-moi à abandonner  
les choses qui m’ont offensées et à reconnaître quand  
j’ai offensé les autres. Je Te remets ceux qui m’ont  
blessé et je te fais confiance pour gérer ces situations 
selon Ta volonté parfaite. »

05 Pardonner pour être pardonné(e)
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« Et ne nous induis pas en tentation, mais délivre-nous 
du malin. »

Le combat spirituel peut sembler difficile à comprendre 
mais la Bible dit très clairement que nous avons un  
ennemi qui essaie de nous voler ; de nous tuer et de  
nous détruire. Pendant que nous prions, nous prenons  
position contre l’ennemi et combattons à partir d’une  
position de victoire par Jésus, alors que nous sommes  
habilités par Son Saint-Esprit. Il y a de la puissance dans  
la Parole de Dieu et chaque mensonge que l’ennemi 
nous  a  dit  peut être  remplacé  par  la  vérité  de  Dieu.

En effet, ce n’est pas contre l’homme que nous avons 
à lutter, mais contre les puissances, contre les autorités, 
contre les souverains de ce monde de ténèbres, contre 
les  esprits  du  mal  dans  les  lieux  célestes. 
— Éphésiens 6:12 (S21)

En reconnaissant que l’ennemi veut vous détruire,  
vous pouvez exposer ses mensonges à la lumière  
du jour et proclamer la vérité de Dieu sur votre vie.  
Demandez à Dieu de vous montrer les mensonges  
auxquels vous croyez ou les zones de combat de  
votre vie. Demandez-Lui d’exposer l’ennemi et de  
vous aider à comprendre et à recevoir Sa vérité.  
Proclamer le Nom de Jésus a un grand pouvoir dans  
le domaine spirituel. La Bible nous dit dans  
Jacques 4:7, que si nous résistons au diable, il fuira  
loin de nous. Par la prière, nous pouvons lui résister  
et  avancer  dans  notre  liberté. 

06 Soyez engagés
dans le combat

spirituel
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Prière
« Seigneur, je reconnais que mes luttes aujourd’hui ne 
sont pas contre les personnes ou les circonstances qui 
m’entourent, mais contre l’ennemi. Aide-moi à discer-
ner les mensonges de l’ennemi et à les remplacer par  
la vérité de la Parole de Dieu. Que toute pensée qui 
s’élève contre la connaissance de Dieu soit rendue 
captive à l’obéissance de Christ (énumérez tous les  
domaines spécifiques que Dieu vous montre où vous 
avez cru à un mensonge qui doit être remplacé par  
Sa vérité). Tandis que l’ennemi veut me détruire, je sais 
que Tu es venu me donner la vie en abondance. Je 
déclare le nom de Jésus sur ma vie et déclare  
qu’aucune arme forgée contre moi ne prospérera.  
Je n’ai pas à craindre l’ennemi car Celui qui est en  
moi est  plus  grand  que  celui  qui  est  dans  le  monde. » 

06 Soyez engagés dans le combat spirituel
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« Car c’est à Toi qu’appartiennent le royaume, la puis-
sance et la gloire pour toujours. »

Dieu est plus que capable d’agir dans toutes les  
situations, et le fait de terminer notre temps de prière  
en revendiquant Son autorité et Son pouvoir, pousse 
nos esprits à se concentrer sur la vérité et l’espoir de  
qui Il est et de ce qu’Il  peut  faire.

Seigneur Éternel, c’est Toi qui as fait le ciel et la terre 
par Ta grande puissance et Ta force. Rien n’est trop  
difficile pour Toi. — Jérémie 32:17 (S21)

Rappelez-vous de la puissance illimitée de Dieu, puis  
recommencez à Le louer et à déclarer votre foi en Lui : 
•  « Le Royaume est à Toi »
toute autorité T’appartient
•  « Le pouvoir est à Toi » 
toute puissance découle de Toi
•  « La gloire est à Toi » 
Ta victoire sera complète

Prière
« Père Éternel, rien n’est trop difficile pour Toi ! Grâce  
à Ta grande puissance, tout est possible. Toute autorité  
est à Toi, toute puissance est à Toi et je sais que Ta  
victoire sera complète. Tu es merveilleux et je Te loue.  
Merci pour Ta puissance et Ta présence dans ma  
vie Tu es mon Dieu et Tu es digne de toutes les  
louanges. »

07 Exprimer
notre foi dans

la capacité
de Dieu
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Dans l’Ancien Testament, le Tabernacle était la  
demeure de Dieu, construite selon Ses spécifica-
tions, où Il rencontrait Son peuple. En entrant dans  
le Tabernacle, ils passaient par sept étapes, selon  
les instructions de Dieu, pour faire l’expérience de 
Sa présence. Aujourd’hui, même si nous n’avons  
plus besoin du Tabernacle physique pour rencontrer  
Dieu, ces mêmes étapes peuvent nous aider à nous  
connecter avec Lui. Ce modèle de prière nous guidera 
à travers chaque élément du Tabernacle et utilisera  
leur but  pour  guider  nos  prières.

Modèle 2
La prière
du Tabernacle
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Action de grâce et de louange
Les Israélites sont entrés dans le Tabernacle avec des  
actions de grâces et des louanges, et nous commen-
çons notre  temps  de  prière  de  la  même  manière.

Entrez dans Ses portes avec des louanges, Dans Ses 
parvis avec des cantiques ! Célébrez-Le, bénissez Son 
nom ! — Psaumes 100:4 (LSG)

Prenez le temps de vraiment penser à toutes les  
bénédictions de votre vie pour lesquelles vous êtes 
reconnaissant. Vous pouvez écrire une liste, chanter 
votre propre chant de louange ou simplement 
passer des moments calmes à réfléchir sur votre 
gratitude et vos louanges envers Dieu.

Prière
« Père Eternel, Tu es bon et Tu mérites toutes mes 
louanges et plus encore. Merci pour toutes les  
façons dont Tu m’as béni et pour avoir veillé sur  
moi (dites-Lui des choses spécifiques dans votre vie 
pour lesquelles vous êtes reconnaissants. Remerciez- 
Le pour quelque chose pour laquelle vous ne L’avez  
jamais remercié auparavant). Je veux faire l’expérience  
de Ta présence et de Ton amour d’une manière  
nouvelle aujourd’hui, Jésus. Je Te remercie car Ta  
bonté se renouvelle chaque jour. Je Te remercie pour 
qui Tu es et pour tout ce que Tu as fait pour moi. » 

01 Le parvis
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La croix de Jésus
Dans l’Ancien Testament, chacun devait faire régu-
lièrement des sacrifices d’animaux en paiement de 
leurs péchés. Aujourd’hui, nous n’avons plus à le faire  
parce que Jésus a payé pour nos péchés une fois  
pour toutes avec Son sang sur la croix.

2Bénis l’Eternel, mon âme, et n’oublie aucun de Ses  
bienfaits! 3C’est Lui qui pardonne toutes tes fautes, qui 
guérit toutes tes maladies. 4C’est Lui qui délivre ta vie  
de la tombe, qui te couronne de bonté et de compas-
sion. 5C’est Lui qui rassasie de biens ta vieillesse, qui  
te fait rajeunir comme l’aigle. — Psaumes 100:2-5 (S21)

Remerciez Dieu pour le cadeau qu’est Jésus. Remer-
ciez Jésus pour Son sacrifice et Son amour. Laissez 
le pouvoir de la croix et ce que cela signifie pour votre  
vie s’installer vraiment dans votre esprit. En plus  
d’exprimer votre gratitude, revendiquez le pouvoir de 
transformation et de guérison que la croix de Jésus  
a dans votre vie.

La croix nous offre cinq avantages majeurs :
•  Le salut — Dieu pardonne tous mes péchés
•  La guérison — Dieu guérit toutes mes maladies
•  La rédemption — Dieu me sauve et me restaure
•  La transformation — Dieu me transforme à
Sa ressemblance
•  La bénédiction — Dieu pouvoit à tous mes besoins

Prière
« Merci Seigneur, de m’avoir frayé un chemin par ton 
Fils. Jésus, merci pour le sacrifice que Tu as fait pour  
moI sur la croix. Tu m’as sauvé et Tu m’as libéré. Je Te 

02 L’autel des
holocaustes
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loue car tu me guéris. Tu as le pouvoir sur toutes les 
maladies et tous les dommages dans ma vie (énumé-
rez les domaines spécifiques où vous avez besoin du  
pouvoir de guérison de Dieu). Merci d’être mon  
Rédempteur. Tu me sauves et Tu donnes un but à  
ma vie. Merci d’avoir transformé ma vie avec Ton  
amour, de m’avoir rendu nouveau. Je veux grandir  
pour être plus comme Toi (donne-Lui accès à tous  
les domaines de ta vie). Merci de m’avoir béni. 

Je sais que Tu as de bons plans pour moi et tout ce  
que j’ai vient de Toi (remercie-Le pour des bénédictions  
spécifiques dans ta vie). »

02 L’autel des holocaustes
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Nettoyage et préparation
La prochaine étape dans le Tabernacle était un bol  
d’eau où les personnes se rappelaient leur état de  
pécheur et leur besoin d’être purifiés et pardonnés  
par Dieu. L’action de vérifier nos coeurs et nos  
motivations et abandonner nos vies à Dieu est une  
partie importante de la prière quotidienne.

Je vous encourage donc, frères et soeurs, par les  
compassions de Dieu, à offrir votre corps comme un  
sacrifice vivant, saint, agréable à Dieu. Ce sera de votre  
part un culte raisonnable. — Romains 12:1 (S21)

Grâce à ce que Jésus a fait sur la croix, nous pouvons 
Lui confesser nos péchés et recevoir un pardon  
intégral ainsi qu’un nouveau départ. Dans la prière,  
détournez-vous humblement et sincèrement de vos  
péchés et laissez Dieu vous purifier et vous renouveler.  
Ensuite, abandonnez-Lui votre vie et chaque partie de 
vous-même.

Prière
« Dieu, je Te confesse mes péchés et je m’en  
détourne (dis à Dieu tout péché que tu sais qu’il y  
a dans ta vie et confesse-le-Lui d’un coeur sincère.  
Demande-Lui de te montrer d’autres domaines qui  
ont besoin de Sa purification). Merci, mon Dieu, de me 
pardonner délibérément. En me détournant de mon  
péché, je me tourne vers Toi et je m’offre à Toi :
•  Je Te donne ma langue pour dire du bien
et non du mal
•  Je Te donne mes yeux pour me concentrer
sur Toi et les besoins des autres
•  Je Te donne mes oreilles pour être sensible
à Ta voix

03 La cuve
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•  Je Te donne mes mains pour faire
du bien aux autres
•  Je Te donne mes pieds pour marcher dans
Tes voies et suivre Tes traces
•  Je Te donne mon esprit pour être transformé
et utilisé par Toi

Seigneur, développe en moi le fruit de l’Esprit 
Galates 5:22, afin que je puisse te ressembler chaque 
jour plus et faire une différence dans la vie des  
autres. Intensifie en moi l’amour, la joie, la paix, la  
patience, la bonté, la bienveillance, la foi, la douceur  
et la maîtrise de soi. »

03 La cuve
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Le Saint-Esprit
La partie suivante du Tabernacle était un chandelier  
d’or à sept branches. Le feu représente le Saint-Esprit  
et comment nous sommes appelés à être la lumière 
dans les ténèbres du monde.

L’Esprit de l’Éternel reposera sur Lui : Esprit de sagesse  
et de discernement, Esprit de conseil et de puissance, 
Esprit de connaissance et de crainte de l’Éternel. 
— Ésaïe 11:2 (S21)

Lorsque Jésus a quitté la terre, les chrétiens ont reçu  
le don du Saint-Esprit. Il appelle le Saint-Esprit notre  
« avocat ». Nous ne pouvons pas faire ce que Dieu nous 
a appelés à faire sans Sa puissance surnaturelle. 
C’est par le Saint-Esprit que Dieu nous réconforte, 
nous guide et nous fortifie.

Prière
« Saint-Esprit, je Te demande de me remplir. J’ai  
besoin de Ta présence dans ma vie, me guidant, 
me dirigeant, me réconfortant et me conseillant. Je 
sais que Toi, Saint-Esprit, Tu es Dieu, dans la Trinité 
avec Dieu le Père et le Fils, Jésus. Tu es l’Esprit de  
sagesse, de compréhension, de conseil, de puissance 
et de connaissance. Donne-moi une sainte crainte  
du Seigneur, m’aidant à être émerveillé devant qui  
Dieu est et ce qu’Il fait.

Travaille en moi, Saint-Esprit. Enseigne-moi et trans-
forme-moi (priez pour tous les domaines où vous  
ressentez le besoin de transformation aujourd’hui).  
Équipe-moi avec Tes dons spirituels pour fortifier 
l’Église et aider à apporter la réalité du royaume des 
cieux sur la terre. »

04 Le chandelier
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La Parole de Dieu
Dans le Tabernacle, une table avec douze miches de 
pain représentait l’importance de lire la Parole de Dieu 
pour la subsistance quotidienne.

Que ce livre de la loi ne s’éloigne pas de toi! Médite- 
le jour et nuit pour agir avec fidélité conformément à  
tout ce qui y est écrit, car c’est alors que tu auras 
du succès dans tes entreprises, c’est alors que tu  
réussiras. — Josué 1:8 (S21)

La Parole de Dieu est un don merveilleux et un outil  
puissant. Elle a une grande pertinence et un grand  
impact dans notre vie de prière.

Voici comment vous pouvez incorporer la Parole de Dieu 
dans votre temps de prière :
•  Prenez le temps de lire et de réfléchir à la Parole
•  Réclamez les nombreuses promesses de Dieu 
pour votre vie et le monde qui vous entoure
•  Demandez-Lui une nouvelle révélation de Sa Parole
•  Demandez-Lui une parole pour vous aider
tout au long de votre journée
•  Demandez-Lui de vous montrer comment
appliquer Sa Parole dans le monde qui vous entoure

Prière
« Merci Seigneur, de m’avoir donné Ta Parole. Je m’en-
gage à la lire et je Te demande de Te révéler à moi à 
travers elle. Je veux mieux Te connaître. Aide-moi à 
devenir plus amoureux de Ta Parole et enraciné en 
Toi. Je revendique les promesses que Tu as pour moi  

05 La table
des pains

consacrés
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et je médite sur la vérité de Ta Parole (priez en pro-
nonçant tous les versets qui sont sur votre coeur ou 
que Dieu vous a donnés dans votre saison actuelle). 
Donne-moi une nouvelle révélation de Ta Parole 
aujourd’hui et chaque jour ! Aide-moi à les mettre en 
pratique afin que je puisse être Ton ambassadeur 
pour l’amour, la justice et la droiture dans le monde. »

05 La table des pains consacrés
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Louange
Un petit autel d’encens brûlant se tenait à l’entrée du  
Saint des Saints, où la présence de Dieu demeurait.  
Le peuple de Dieu est entré dans la présence de Dieu  
en adorant Ses Noms. Cet autel représente l’adoration  
et le plaisir que cela procure à Dieu lorsque nous 
l’adorons.

Le nom de l’Éternel est une tour fortifiée : le juste s’y  
réfugie et se trouve en sécurité. — Proverbes 18:10 (S21)

Prière
« Merci, mon Dieu, pour Ta présence. Je sais que Tu 
es ici avec moi. Je T’adore Toi seul. Je sais Seigneur,  
que Tu es :
Ma justice  Jérémie 23:6
Mon sanctificateur  Lévitique 20:7-8
Clui qui me guérit  Exode 15:26
Celui qui pourvoit  Genèse 22:14
Ma victoire  Exode 17:15
Ma paix  Juges 6:24
Mon Berger  Psaume 23:1

(Pendant que vous priez les différents noms de Dieu, 
concentrez-vous sur les attributs de Dieu qui ont été 
particulièrement significatifs dans votre vie, voire saison 
actuelle) 

Je sais que Tu es toujours avec moi, Seigneur et Ta  
présence me donne la vie. Tu me donnes le souffle, 
 la joie et un but. Je t’aime Dieu. » 

06 L’autel
aux parfums
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Intercession
Le dernier lieu dans le Tabernacle était le lieu très 
Saint, où demeurait la présence de Dieu. Là, le grand- 
prêtre intercède en priant au nom du peuple de Dieu.  
De la même manière, nous intercédons en faveur de 
ceux qui nous entourent.

1J’encourage donc avant tout à faire des demandes,  
des prières, des supplications, des prières de recon-
naissance pour tous les hommes, 2pour les rois et  
pour tous ceux qui exercent l’autorité, afin que nous  
puissions mener une vie paisible et tranquille, en toute  
piété et en tout respect. 3Voilà ce qui est bon et  
agréable devant Dieu notre Sauveur, 4Lui qui désire  
que tous les hommes soient sauvés et parviennent à  
la connaissance de la vérité.  — 1 Timothée 2:1-4 (S21) 

Nous pouvons faire une différence lorsque nous  
passons du temps à prier pour les autres. Priez pour 
ceux avec qui vous interagissez et vous connectez,  
y compris :
•  Ceux en autorité  —  les dirigeants de l’église, 
du gouvernement, de votre famille et de votre lieu
de travail
•  Ceux qui sont marginalisés  —  ceux qui souffrent
de l’injustice, les pauvres, les veufs, les faibles
•  Votre famille  —  les membres de votre famille 
immédiate et élargie
•  Votre église  —  les pasteurs, leaders de petits 
groupes, membres et missionnaires
•  Votre communauté  —  les personnes de votre ville, 
nation et du monde
•  Vos relations  —  amis, collègues, connaissances
•  Vos adversaires  —  ceux avec qui vous êtes 

07 L’arche
de l’alliance
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en désaccord 

Prière
« Merci Seigneur d’avoir ouvert le chemin à travers  
Jésus pour que j’aie accès à Ta présence partout où  
je vais. Je veux spécifiquement Te demander de veiller  
sur ceux qui ont autorité sur moi - mes leaders  
spirituels, les membres de notre gouvernement, les  
dirigeants de ma famille et mes employeurs (priez  
pour ces personnes en citant leur nom). Donne-leur  
la sagesse et la grâce, veille sur eux et protège-les,  
et  aide-les  à  Te  connaître  et  à  T’aimer  davantage. 

Je Te demande aussi de veiller sur ceux qui sont mar-
ginalisés dans ma nation et dans ma communauté.  
Notre monde a désespérément besoin de justice et  
de réconciliation. Merci car Tu réponds  aux besoins  
des pauvres, des veuves, des faibles et de ceux qui 
souffrent d’injustice (priez spécifiquement pour les 
personnes que vous connaissez qui ont besoin d’aide, 
de défense et d’une intervention). Montre-moi  
comment je peux être Tes mains et Tes pieds pour 
ceux qui souffrent.

Je Te demande, Seigneur, d’être présent avec ma  
famille. Bénis-la et protège-la du mal (priez pour tout 
besoin spécifique de votre famille en ce moment).  
Pour ceux de ma famille qui ne Te connaissent pas,  
je T’en prie, rencontre-les là où ils sont et guide leur  
coeur vers Toi... 

Je Te demande de veiller sur mon église, ô Dieu. 
Donne à mon pasteur la sagesse et la vision, bénis les  
Connect Groups et tous ceux qui mettent les pieds  
dans nos bâtiments. Je prie pour que Tu amènes les 
perdus  dans notre église, qu’ils aient une expérience 

07 L’arche de l’alliance
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positive et apprennent à Te connaître. Garde notre vision  
enracinée dans qui Tu es et envers Tes desseins.

Je Te demande de veiller sur ma ville, ma nation et notre 
monde. Je prie pour la justice et l’égalité pour tous et  
Te demande d’apporter la paix (nommer les domaines  
où vous vous sentez un fardeau pour votre ville,  
votre nation et le monde). Je prie pour que tous ceux  
qui croisent mon chemin voient Ta lumière en moi.  
J’élève mes amis, mes voisins et mes collègues. Je  
Te remercie pour eux et je prie pour Ta bénédiction  
sur eux (priez pour tous leurs besoins spécifiques).  
Je prie aussi pour mes adversaires, comme l’enseigne 
la Bible. Laisse-moi être un pont par lequel Tu peux   
apporter  l’unité  et  la  réconciliation.

Enfin, Dieu, merci car Tu pourvois à mes besoins. Je sais 
que Tu me soutiens et que Tu prends soin de moi.  
J’élève vers Toi mes besoins physiques, émotionnels et 
spirituels. 

(Partagez les besoins qui vous préoccupent en ce  
moment)
 
Je dépose mes soucis à Tes pieds. Merci de m’aimer, 
de m’avoir choisi et de m’avoir déclaré que je 
T’appartiens. Amen. »

07 L’arche de l’alliance
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La Parole de Dieu est l’un des outils les plus précieux 
dont nous disposons pour construire une vie de prière  
quotidienne dynamique. Elle apporte puissance, vérité 
et encouragement  à  notre  temps  de  prière.

Commençons par le Psaume 23 du roi David. Prenez 
un moment pour le lire, puis utilisez la prière ci-dessous  
comme un moyen d’utiliser ce psaume pour avoir  
une conversation avec Dieu.

Modèle 3
Priez avec
la Parole



34

La Parole #1 
L’Éternel est mon berger : je ne manquerai de rien. Il me 
fait prendre du repos dans des pâturages bien verts, 
Il me dirige près d’une eau paisible. Il me redonne des 
forces, Il me conduit dans les sentiers de la justice à  
cause de Son nom. Même quand je marche dans 
la sombre vallée de la mort, je ne redoute aucun mal  
car Tu es avec moi. Ta conduite et Ton appui : voilà ce 
qui me réconforte. Tu dresses une table devant moi,  
en face de mes adversaires; Tu verses de l’huile sur  
ma tête et Tu fais déborder ma coupe. Oui, le  
bonheur et la grâce m’accompagneront tous les  
jours de ma vie et je reviendrai dans la maison de  
l’Éternel jusqu’à la fin de mes jours.  — Psaume 23 (S21)

Prière
« Dieu, Tu es Celui qui pourvoit et je sais que Tu  
prendras soin de moi. Merci de m’avoir guidé vers 
des lieux de repos. Tu es ma source d’énergie et de  
passion. Tu me fais avancer et Tu me conduis vers  
une vie avec une raison d’être et la liberté. Je sais  
que même lorsque je traverse une période plus  
sombre avec des difficultés et des défis, je n’ai rien  
à craindre parce que Tu es avec moi. Ta présence  
et Ta puissance sont pour moi un réconfort  
constant. Je sais que Tu me prépares le chemin et  
que mes ennemis ne peuvent pas m’atteindre car  
Tu prends soin de moi. Je sais que Tu m’as béni et  
je Te remercie de m’avoir choisi et de m’avoir oint  
par Ton Saint-Esprit... Tes bénédictions sont tellement 
plus que je ne pourrais demander. Je sais que Tu es  
bon Seigneur, et que Tu es avec moi tous les jours  
de ma vie. Tu m’as choisi et je T’ai choisi, et cela  
signifie que je serai avec  Toi,  en  Ta  présence,  pour  
toujours. »
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Dans la section suivante, nous utiliserons plusieurs  
passages de la Parole et revendiquerons leurs  
promesses par la prière. Vous pouvez rendre cela  
aussi personnel que vous le souhaitez. Vous  
récolterez plus d’avantages lorsque vous priez les  
versets que Dieu vous montre dans Sa Parole et  
qui vous concernent personnellement dans la  
saison actuelle de votre vie.

La Parole #2
Approchez-vous de Dieu, et Il s’approchera de vous. 
— Jacques 4:8a (S21)

Prière
« Père céleste, Tu as promis que si je m’approche de 
Toi, Tu t’approcheras de moi. J’ai besoin de plus de  
Ta présence aujourd’hui et je m’approche de Toi par  
la prière, l’adoration et la lecture de Ta Parole. Je  
T’ouvre mon coeur et Te demande d’être près de  
moi et de me changer pour être plus comme Toi. » 

La Parole #3
23Examine-moi, ô Dieu, et connais mon coeur, mets-
moi à l’épreuve et connais mes pensées ! 24Regarde 
si je suis sur une mauvaise voie et conduis-moi sur la  
voie de l’éternité !  — Psaumes 139:23-23 (S21)

Prière
« Père Céleste, je Te demande de sonder mon coeur.  
Si Tu trouves quelque chose en moi qui est offen-
sant, montre-le-moi et aide-moi à le retirer de ma vie. 
Apprends-moi à bien aimer les autres et à vivre une 
vie qui guide les personnes vers Toi. Aide-moi à 
vivre ma vie sur terre d’une manière qui a un impact 
sur l’éternité. »
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La Parole #4
Humiliez-vous devant le Seigneur et Il vous élèvera. 
— Jacques 4:10 (S21)

Prière
« Dieu, Tu as promis que si je m’humilie devant Toi,  
Tu m’élèveras. Je reconnais aujourd’hui que je ne 
peux pas réussir par moi-même et que j’ai besoin de  
Toi à chaque instant.

Je m’humilie devant Toi et je Te demande de travailler  
en moi et à travers moi aujourd’hui. Mon temps, mes  
efforts, mes pensées et mes paroles sont à Toi  
aujourd’hui (nomme des moments précis de votre  
journée et donnez-les à Dieu).
 
Montre-moi ce que je ne sais pas et aide-moi à  
approfondir ma connaissance de Toi et de Ton coeur. 
Utilise-moi pour Tes desseins, Seigneur. Je sais que Tu 
seras avec moi et que Tu me relèveras. »

La Parole #5
En effet, ce n’est pas un esprit de timidité que Dieu 
nous a donné, mais un esprit de force, d’amour et de  
sagesse.  — 2 Timothée 1:7 (S21)

Prière
« Père, je sais que Tu ne m’as pas donné un esprit de  
peur ou de timidité, mais un esprit de puissance,  
d’amour et de sagesse. Lorsque mes émotions veulent 
prendre le dessus, renouvelle mon âme à travers Ta 
Parole et rappelle-moi mon héritage et mon identité en 
Christ.

Aide-moi à Te ressembler davantage chaque jour.  
Avec la confiance que Ta puissance vit en moi, donne-
moi l’audace d’affronter l’ennemi et tout ce que je vois 
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dans le monde qui ne reflète pas Ton coeur. Merci 
d’avoir brisé l’esprit de peur dans ma vie. Je reçois la 
vérité que Tu m’as  donnée : un  esprit  sage  et  sain. »

La Parole #6
Du reste, nous savons que tout contribue au bien 
de ceux qui aiment Dieu, de ceux qui sont appelés  
conformément à Son plan. — Romains 8:28 (S21)

Prière
« Dieu, Tu me promets dans Ta Parole qu’en toutes 
choses Tu oeuvres pour mon bien. En ce moment, 
il y a des circonstances de ma vie qui ne me font pas 
du bien (parle à Dieu des situations spécifiques qui 
vous causent des difficultés ou de la douleur). Même  
si c’est ce que je ressens, je choisis de croire Ta  
vérité plutôt que mes sentiments. Quand Tu dis que  
Tu travailleras en toutes circonstances pour mon  
bien, je Te crois. Même dans des situations qui  
semblent sans espoir, je sais que Tu oeuvres en  
mon nom et que Tu veux plus, pour moi, que je 
ne pourrais jamais vouloir pour moi-même. Merci  
d’avoir un plan pour moi et d’avoir préparé toutes les 
circonstances de ma vie pour mon bien. »
 

La Parole #7
En tout temps, peuples, confiez-vous en Lui, épanchez 
votre coeur devant Lui! Dieu est notre refuge. 
— Romains 8:28 (S21)

Prière
« Père, dans Ta Parole, Tu m’invites à Te déverser mon 
coeur. Tu es mon refuge et je sais que tout ce que je 
pense, ressens ou fais, a de la valeur à Tes yeux.

Parce que je suis en sécurtié avec Toi, je viens dans Ta 
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présence et je Te déverse mon coeur (parle à Dieu 
des choses spécifiques qui sont sur ton coeur aujour- 
d’hui). De ce qui m’inquiète à ce qui me réjouit,  
de ce que j’espère à ce dont j’ai peur, j’apporte 
tout auprès de Toi parce que je sais que je peux Te  
faire confiance. Aide-moi et guide-moi dans tous les   
domaines, au  Nom  de  Jésus. »
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La Prière de Jaebets est un modèle de prière utile que 
nous pouvons réciter chaque jour.

Jaebets fit appel au Dieu d’Israël en disant: «Veuille me  
bénir et agrandir mon territoire! Que Ta main soit avec  
moi! Préserve-moi du mal, afin que je ne vive pas dans 
la douleur!» Et Dieu lui accorda ce qu’il avait demandé.
— 1 Chroniques 4:10 (S21)

Modèle 4
La prière
de Jaebets
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Jaebets commence sa prière en demandant à Dieu  
Sa bénédiction. Nous avons besoin de plus de béné-
dictions de Dieu pour être mieux équipés pour faire  
une différence pour Son Royaume. Nous avons  
besoin de plus de provisions, de plus de dons  
spirituels, de plus de sagesse et d’une plus grande 
compréhension afin de pouvoir bénir les autres avec 
ce que Dieu nous a donné.

Jacques 4:2b-3 nous dit : « Vous n’avez pas ce que vous 
voulez, parce que vous ne savez pas le demander 
à Dieu. Et si vous demandez, vous ne recevez pas, 
parce que vos intentions sont mauvaises : vous voulez 
tout gaspiller pour vos plaisirs.». Dieu veut nous bénir, 
mais Il attend souvent que nous le demandions avec 
le coeur intègre. 

Nous avons un grand Dieu et nous pouvons être 
audacieux lorsque nous demandons Sa bénédiction.
Comme Jacques le souligne, Dieu voit notre coeur, 
et nous nous donne Son attention lorsque nous 
demandons une bénédiction  avec  la  motivation  d’aider  
les  autres.

Si tu me bénis ... — 1 Chroniques 4:10 (BDS)

Demandez à Dieu Sa bénédiction. Reconnaissez que 
vous avez besoin de Sa provision et efforcez-vous 
de vouloir plus que ce dont vous avez besoin afin 
de pouvoir être une  bénédiction  pour  les  autres. 

Prière
« Père Célèste, je Te prie de me bénir avec plus que ce 
dont j’ai besoin pour que je puisse bénir les autres. 

01 Bénédiction
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Je prie pour plus de provision, que Tu m’équipes pour 
donner généreusement aux autres et répondre à  
leurs besoins pratiques en Ton Nom. Je Te demande  
de me donner un plus grand don spirituel afin que  
je puisse fortifier l’Église et être plus efficace pour  
le royaume de Dieu. Je prie pour une abondance de  
sagesse et de discernement afin que je puisse  
guider les autres vers Toi et prendre des décisions  
qui T’honorent. Je Te demande de m’aider à grandir 
dans la compréhension de Ta vérité et de Ton  
coeur pour les personnes afin que je puisse faire  
ma part pour apporter Ton royaume sur terre. Aide- 
moi à garder Tes généreuses bénédictions en  
perspective, afin que je ne devienne jamais égoïste  
mais reste concentré sur l’utilisation de ce que Tu  
m’as donné pour servir les autres. »

01 Bénédiction
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Ensuite, Jaebets demande plus d’influence. Au fur et  
à mesure que les bénédictions de Dieu augmentent  
dans nos vies, nous demandons et expérimentons de 
plus grandes opportunités d’influencer le monde qui 
nous entoure, pour Lui.

Dieu a le pouvoir de nous bénir grandement et Il a  
aussi le pouvoir d’ouvrir des portes d’opportunités  
pour que nous fassions une différence. Nous voulons 
franchir les portes que Lui seul peut ouvrir et Il répond 
quand nous Lui demandons, spécifiquement, de nous 
donner plus d’influence pour Son Nom.

Agrandis mon territoire. — 1 Chroniques 4:10 (BDS)

Priez pour avoir plus d’influence. Sachant que Dieu  
peut frayer un chemin, faites-Lui confiance qu’Il  
ouvrira des portes et vous conduira sur le meilleur  
chemin pour votre vie et pour Sa gloire. Demandez- 
Lui l’audace de faire les pas qu’Il vous propose. 

Prière
« Dieu, rends-moi pertinent dans ma sphère d’influ- 
ence et ouvre-moi de nouvelles portes pour pouvoir  
toucher et atteindre encore plus de personnes pour 
Ta gloire. Donne-moi un coeur disposé pour faire 
une différence dans la vie de personnes, que je n’ai  
jamais connues auparavant et l’audace de marcher  
dans l’obéissance à Ton appel. Aide-moi à être un  
bon intendant de la responsabilité que Tu m’as confiée. 
Je prie pour un plus grand territoire à impacter pour  
Ta gloire. »

02 Influence
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Afin d’avoir une influence durable, nous avons besoin 
de la présence de Dieu dans nos vies. Grâce à  
Sa puissance à l’oeuvre en nous, Dieu peut faire plus  
que nous ne pourrions jamais demander ou imaginer 
(Éphésiens 3:20). Alors que nous demandons la béné- 
diction et l’influence, nous devons également deman- 
der Sa présence comme Jaebets l’a fait, afin que nous 
n’agissions pas par nos propres forces mais par la 
présence et la main de notre Dieu Tout-Puissant.

Si ta main est avec moi...  — 1 Chroniques 4:10 (BDS)

Avec humilité, reconnaissez votre besoin de la présen- 
ce de Dieu. Dépendez de Lui et demandez-Lui d’être 
plus présent dans votre vie aujourd’hui.

Prière
« Seigneur, je sais que sans Toi, je ne suis rien. Je ne  
peux pas faire ce que Tu m’as appelé à faire par moi- 
même. J’ai désespérément besoin de Ta présence 
dans ma vie. Je dépends entièrement de Toi. Je recon- 
nais que le même Esprit, qui a ressuscité Jésus-Christ 
d’entre les morts, vit en moi. Par la puissance 
de Ton Esprit, je prie pour que Tu m’aides à réussir 
dans les opportunités que Tu m’as données. Merci 
d’être avec moi. Je ne voudrais jamais affronter 
aujourd’hui sans toi. »

03 Présence
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Enfin, Jaebets demande au Seigneur de le protéger.  
Si nous influençons le monde pour Jésus, nous  
devons comprendre que l’ennemi essaiera de nous  
arrêter. Cela nous amène à prier que Dieu, non seu-
lement nous aide si l’ennemi attaque, mais qu’en  
premier lieu, Il nous protège de l’ennemi qui nous  
attaque. Jésus a déjà remporté la victoire, nous  
n’avons donc pas à craindre la destruction. Dieu  
promet d’être avec nous et de nous protéger parce  
qu’Il est avec nous, nous n’avons rien à  craindre. 

Afin que je ne vive pas dans la douleur!
— 1 Chroniques 4:10

Faites confiance à Dieu qu’Il vous protégera. Dites-Lui  
les domaines spécifiques où vous ressentez le besoin  
d’avoir Sa protection et demandez-Lui de couvrir  
les zones que vous ne pouvez pas encore voir. 

Prière
« Dieu, alors que je marche dans l’appel que Tu as 
pour ma vie, je déclare Ta protection contre toute 
attaque de l’ennemi. Protège mon corps, mon âme 
et mon esprit. Aide-moi à discerner les ruses de 
l’ennemi et à les démasquer. Merci car Tu gardes 
ma famille et ma communauté du mal. Je sais que 
Celui qui est en moi est plus grand que celui qui 
est dans le monde, alors je n’ai rien à craindre. Merci 
de veiller sur moi. Je t’aime et je Te fais confiance.» 

04 Protection
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La prière n’est pas seulement la communion avec 
Dieu ; c’est aussi la confrontation de l’ennemi. Quand 
Jésus était sur la terre, Il a été face à face avec le  
diable quand Il l’a tenté dans le désert (voir Matthieu 
4 et Luc 4), chaque fois que l’ennemi a essayé de  
le tenter, Jésus a répondu avec une référence biblique.  
Il a utilisé l’épée de vérité pour se défendre des  
attaques de l’ennemi. 

Dans ces échanges, Jésus n’a pas confronté le diable 
en tant que Dieu. Il a confronté le diable en tant 
qu’homme avec la Parole de Dieu. Nous devrions faire 
la même chose.

Ces prières et versets de prières de combat spirituel 
sont des exemples que nous pouvons utiliser et  
adapter à nos situations spécifiques lorsque nous, 
ou quelqu’un que nous connaissons, sommes 
attaqués par le diable.

Modèle 5
La prière
de combat
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Sachant que nous sommes dans une bataille spiri-
tuelle, Dieu fournit une armure spirituelle et nous équipe  
pour prendre position lors de combat.

11Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu afin de  
pouvoir tenir ferme contre les manoeuvres du diable. 
12En effet, ce n’est pas contre l’homme que nous  
avons à lutter, mais contre les puissances, contre  
les autorités, contre les souverains de ce monde de  
ténèbres, contre les esprits du mal dans les lieux  
célestes. 13C’est pourquoi, prenez toutes les armes  
de Dieu afin de pouvoir résister dans le jour mauvais 
et tenir ferme après avoir tout surmonté. 14Tenez  
donc ferme: ayez autour de votre taille la vérité en  
guise de ceinture; enfilez la cuirasse de la justice;  
15mettez comme chaussures à vos pieds le zèle  
pour annoncer l’Evangile de paix; 16prenez en toute  
circonstance le bouclier de la foi, avec lequel vous  
pourrez éteindre toutes les flèches enflammées du  
mal; 17faites aussi bon accueil au casque du salut et  
à l’épée de l’Esprit, c’est-à-dire la parole de Dieu.  
18Faites en tout temps par l’Esprit toutes sortes de  
prières et de supplications. Veillez à cela avec une  
entière persévérance et en priant pour tous les saints. 
— Éphésiens 6:11-18 (S21)

Reconnaissez que vous êtes dans une bataille spiri-
tuelle. Ensuite, décrétez la protection que Dieu vous a  
donnée en priant à travers les différents éléments  
d’armure décrits dans Éphésiens 6. 

Prière
« Je ceins mes reins de la ceinture de vérité, qui m’af- 

01 L’armure
de Dieu

basé sur Éphésiens 6:13:17
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franchit de tous les mensonges de l’ennemi. Merci car 
Ta vérité me libère. Je revêts la cuirasse de la justice et 
je Te remercie de m’avoir rendu juste, grâce à Ton sa-
crifice parfait. Merci d’avoir pris toute condamnation à 
ma place et de m’avoir déclaré innocent malgré mes  
fautes. Ta cuirasse de justice protège mon coeur. Je  
mets à mes pieds les chaussures du zèle que donne 
l’Evangile de paix. Je marche dans la paix et dans 
les voies de Dieu. Je prends le bouclier de la foi et  
j’éteins toutes les flèches enflammées du diable.  
Aucune arme forgée de l’ennemi contre moi n’aura 
d’effet. Je mets sur ma tête le casque du salut, qui  
garde mes pensées en Christ. 

Merci de m’avoir sauvé par grâce et de m’avoir donné 
accès à la vie éternelle. Je prends l’épée de l’Esprit, la 
Parole de Dieu, qui est vivante, tranchante et efficace. 
La Parole de Dieu sort de ma bouche avec puissance  
et accomplit toujours Sa volonté. Je fais toutes sortes 
de prières et supplications inspirées par le Saint-Esprit  
et je veille à cela avec persévérance. Merci Seigneur  
pour Ton armure qui me revêt parfaitement et me  
garde de tout mal.»

01 L’armure de Dieu
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Lorsque nous sommes conscients du combat spirituel,  
nous pouvons être actifs en priant. Par le sang de 
Jésus, Dieu nous a donné la victoire et le pouvoir de  
combattre.

4En effet, les armes avec lesquelles nous combattons  
ne sont pas humaines, mais elles sont puissantes,  
grâce à Dieu, pour renverser des forteresses. 5Nous  
renversons les raisonnements et tout obstacle qui  
s’élève avec orgueil contre la connaissance de Dieu, 
et nous faisons toute pensée prisonnière pour qu’elle  
obéisse à Christ. — 2 Corinthiens 10:4-5 (S21)

Vous pouvez ordonner à tout ce qui va à l’encontre  
de la vérité de Dieu et de Sa Parole de s’incliner devant  
le Nom de Jésus. Prenez une position audacieuse,  
priant spécifiquement et avec confiance, par la  
puissance de Dieu et Son Esprit.

Prière
« Père, Ta Parole dit qu’aucune arme forgée contre moi 
ne prospérera (Esaïe 54:17) et je le déclare au Nom 
de Jésus. Ta Parole dit que les problèmes ne surgiront  
pas une seconde fois (Nahum 1:9). Je déclare au Nom 
de Jésus que satan ne peut plus me causer de  
problèmes, comme par le passé. Je déclare au Nom  
de Jésus que toutes ces prières sont exaucées et  
prises en charge en Te faisant confiance. Je me tiens 
sur Ta Parole. L’ennemi est chassé de ma vie et 
celle de ma famille, de ma maison, de mon lieu de 
travail, de ma communauté à l’église et de mes 
proches. Je déclare nuls et sans effets toutes les 
attaques de l’ennemi contre moi, car je bénéficie de 

02 Les armes
du combat

basé sur 2 Corinthiens 10:4-5
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la protection divine. Merci Seigneur pour Ta fidélité qui 
est un bouclier et une cuirasse pour moi (Psaume 91:4).

Tout ce qui vient contre moi ou ma famille, qui n’est  
pas conforme à la vérité et à la volonté de Dieu, je lui  
ordonne de s’incliner devant le Nom puissant de  
Jésus. Père Eternel, je Te donne toute mon action de 
grâce, ma louange, ma gloire, mon honneur et mon 
adoration. Merci de m’aimer, de m’avoir rendu juste 
et avoir donné un sens à ma vie. »

02 Les armes du combat
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Nous nous inquiétons souvent de notre sécurité et de 
notre protection. Lorsque nous ressentons cette in- 
quiétude, nous pouvons immédiatement venir à Dieu 
dans la prière, Lui déverser notre coeur et proclamer  
Sa protection pour nous-mêmes et nos familles au  
nom de Jésus..

Le Seigneur est fidèle, Il vous affermira et vous proté- 
gera du mal. — 2 Thessaloniciens 3:3 (S21)

Partagez vos pensées et vos préoccupations avec  
Dieu. Recevez Sa protection surnaturelle. Il dit qu’Il 
ordonnera à ses anges de vous garder dans toutes 
vos voies (Psaume 91:11). Saisissez cette promesse et 
déposez tout devant Lui en faisant confiance à Ses 
bons plans et à Sa puissance pour vous protéger, 
vous et ceux que vous aimez. 

Prière
« Dieu, je m’incline pour Te louer. Merci d’avoir frayé un  
chemin, pour moi, par Ton Fils Jésus.

Je m’abandonne complètement à Toi dans tous les  
domaines de ma vie. Je me soumets au véritable Dieu 
vivant et refuse toute implication de l’ennemi dans  
ma vie. Je choisis d’être transformé par le renouvelle-
ment de ma pensée. Je rejette toute pensée qui s’élève 
contre la connaissance de Christ. Je te remercie pour le 
Saint-Esprit qui vit en moi.

03 La prière
de protection

basé sur 2 Thessaloniciens 3:3
2 Corinthiens 6:14 / 7:1 / 10:3-5

Romains 12:1-2
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Merci pour Ta protection sur moi-même ainsi que sur 
toute ma famille, mes amis et mes proches. Je sais que 
Tu me gardes dans tous mes voyages, comme il est  
écrit dans Ta Parole (Psaume 121:8, Psaume 91:11).  
Alors que j’applique Tes principes Tu poses Ta pro- 
tection sur mes finances et tous mes biens matériels. 
Garde-moi de toute attaque de l’ennemi contre ma 
santé et aide-moi à être diligent pour prendre soin de 
mon corps, de mon âme et de mon esprit.

Tout ce que j’ai est à Toi Seigneur et je déclare que 
satan ne peut ni me toucher, ni toucher à quoi que ce  
soit que Tu m’aies donné. Je réprimande l’ennemi et 
lui ordonne de s’incliner devant le nom de Jésus. Je  
suis recouvert du sang de Jésus-Christ et caché en  
Lui. »

03 La prière de protection
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Notre péché nous sépare de Dieu, mais Jésus a frayé 
un chemin, pour que nous soyons réunis, avec Dieu  
en couvrant notre péché quand Il est mort sur la 
croix. Lorsque nous acceptons le don du salut, nous  
confessons notre péché. En tant que chrétiens,  
confesser et nous repentir du péché est quelque  
chose que nous continuons à faire. En se repentant 
devant Dieu, il est capable de travailler dans nos  
vies et de nous transformer pour Lui ressembler 
davantage.

Si nous reconnaissons nos péchés, il est fidèle et juste 
pour nous les pardonner et pour nous purifier de tout 
mal.  — 1 Jean 1:9 (S21)

Adoptez une posture d’humilité et sans crainte de  
condamnation ou de punition, venez sincèrement à  
Dieu en confessant votre péché de façon régulière.  
Que votre péché vous semble grand ou petit, votre  
péché est toujours un péché et affecte votre relation  
avec Dieu. 

Lorsque vous venez à Lui et confessez vos fautes 
avec un coeur repenti et le désir sincère de vous en 
détourner pour Le suivre, Il vous aide dans ce chemin. 
Après vous être confessé, rappelez-vous et reven- 
diquez le pouvoir du sang de Jésus dans votre vie 
qui vous lave et vous renouvelle..

Prière
« Seigneur Jésus, je Te confesse tous mes péchés. Je  

04 La prière
de confession

basé sur Romains 10:10
Jacques 5:16

1 Jean 1:7-9 / 3:8
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me repens et m’en détourne. Je suis désolé pour le  
mal que j’ai fait. J’avoue les fois où j’aurais dû intervenir  
pour bien agir, mais au lieu de cela, je n’ai rien fait.  
Je dépose tout à Tes pieds. Je Te soumets mes pen-
sées, mes paroles, mes actions et mes inactions.  
Merci Seigneur, de m’avoir pardonné et d’avoir frayé 
un chemin pour moi par Ton Fils, Jésus.

Seigneur Jésus, je crois que Tu es le Fils de Dieu.  
Tu es mort sur la croix pour mes péchés et a  
ressuscité le troisième jour. Je confesse tous mes  
péchés et je me repens. Je reçois Ton pardon et Te  
demande de me purifier de tout péché. Merci de  
m’avoir racheté, libéré, sanctifié et avoir donné un  
sens à ma vie. »

04 La prière de confession
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Le pardon peut sembler difficile, mais Dieu indique 
clairement dans la Bible qu’Il nous pardonne librement 
et que nous devons faire de même pour les autres. 

Si vous pardonnez aux hommes leurs fautes, votre  
Père céleste vous pardonnera aussi ; mais si vous 
ne pardonnez pas aux hommes, votre Père ne vous  
pardonnera pas non plus vos fautes. 
— Matthieu 6:14-15

Venez devant le Seigneur avec humilité, honnêteté et  
sincérité. Partagez les domaines de votre vie où vous  
devez pardonner aux autres. Même si vous n’êtes  
pas en mesure de régler une situation avec cette  
personne, vous pouvez la régler avec le Seigneur,  
en la libérant à travers le pardon. Comme vous  
choisissez de pardonner à ceux qui vous ont  
blessés ou offensés, vous pouvez aussi louer et  
remercier Dieu de vous avoir pardonné alors que  
vous ne le méritiez pas.

Prière
« Seigneur, j’ai une confession à Te faire. J’ai gardé  
de l’amertume dans mon coeur. Je n’ai pas aimé les 
autres comme il se doit. J’en ai voulu à certaines  
personnes et je ne les ai pas pardonnées dans mon  
coeur. Seigneur, je sais que Tu m’as pardonné de  
toutes mes erreurs et j’ai besoin de Ton aide pour 
Te suivre et pardonner aux autres. Par la foi, je  
pardonne maintenant à (nomme-les). Je me pardonne  
et m’accepte aussi, parce que Tu m’as renouvelé au  
Nom de Jésus. »

05 La prière
du pardon

basé sur Matthieu 6:14-15
Lévitique 19:18
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La Bible nous dit que l’orgueil précède la chute.  
L’orgueil peut être un problème très réel dans nos  
vies, mais nous avons le pouvoir de le surmonter grâce  
à Jésus.

Quand vient l’orgueil, vient aussi le mépris, mais la  
sagesse est avec les humbles. — Proverbes 11:2 (S21) 

Pratiquer l’humilité exige de surmonter la fierté dans  
nos vies. Tout comme vous confessez d’autres  
péchés, confessez régulièrement votre orgueil à Dieu.  
Soumettez-le-Lui, en Lui demandant de vous aider  Soumettez-le-Lui, en Lui demandant de vous aider  
à marcher dans l’humilité, sans orgueil, fermeture  à marcher dans l’humilité, sans orgueil, fermeture  
d’esprit et égocentrisme.d’esprit et égocentrisme. Si vous pensez que l’orgueil  
est un problème qui continue à faire surface dans  
votre vie, confessez-le quotidiennement et présentez- 
le à Dieu.

Prière
« Père Céleste, je viens à Toi au Nom de Jésus. Je sais 
que l’orgueil ne fait que m’éloigner de Toi. Je mets  
de côté tout ce qui me rendrait fier, dans mon coeur 
ou lors de mes interactions avec les autres. Aide-moi  
à reconnaître où je manque  de  connaissances  et  de 
compréhension.

Aide-moi à faire passer les autres avant moi-même.  
Je Te demande, Dieu, de me rappeler chaque jour  
que la vraie humilité n’est pas de me dénigrer mais  
de moins penser à « moi ».  Je m’humilie devant Toi et 
viens à Toi comme un  enfant. »

06 La prière 
contre l’orgueil

basé sur
Proverbes 11:2 / 16:18 / 26:12

1 Timothée 3:6
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À noter : L’une des meilleures façons de nous rendre  
humble  est  de  combiner  la  prière  avec  le  jeûne.

06 La prière de l’orgeuil
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Un lien générationnel est un péché qui peut être  Un lien générationnel est un péché qui peut être  
transmis de génération en génération.transmis de génération en génération. Qu’il s’agisse  
d’orgueil, de dépendance, de racisme, de sexisme,  
d’abus, de divorce, d’abandon, de péché sexuel ou  
autre, à travers le sacrifice parfait de Jésus, où il a pris 
toute malédiction sur Lui, vous pouvez réclamer les  
bénéfices de Son oeuvre et vous positionner dans  
votre nouvelle nature en Christ, qui est libre de tous ces 
liens.

4Tu ne te feras pas de sculpture sacrée ni de repré- 
sentation de ce qui est en haut dans le ciel, en bas  
sur la terre et dans l’eau plus bas que la terre. 5Tu  
ne te prosterneras pas devant elles et tu ne les  
serviras pas, car moi, l’Éternel, ton Dieu, je suis un  
Dieu jaloux. Je punis la faute des pères sur les  
enfants jusqu’à la troisième et la quatrième  
génération de ceux qui me détestent, 6et j’agis  
avec bonté jusqu’à 1000 générations envers ceux  
qui m’aiment et qui respectent  mes  commandements. 
— Exode 20:4-6 (S21)

10Car tous ceux qui s’attachent aux oeuvres de la loi sont 
sous la malédiction; car il est écrit: Maudit est quiconque 
n’observe pas tout ce qui est écrit dans le livre de la loi, 
et ne le met pas en pratique. 11Et que nul ne soit justifié 
devant Dieu par la loi, cela est évident, puisqu’il est dit: 
Le juste vivra par la foi. 12Or, la loi ne procède pas de la 
foi; mais elle dit: Celui qui mettra ces choses en pratique 

07 La prière 
contre les liens
générationnels

basé sur Exode 20:4-6 / 34:7
Nombres 14:18, 2 Corinthiens 5:17

Romains 8:1 / 12:1
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vivra par elles. 13Christ nous a rachetés de la malédiction 
de la loi, étant devenu malédiction pour nous-car il est 
écrit: Maudit est quiconque est pendu au bois,- 14afin 
que la bénédiction d’Abraham eût pour les païens son 
accomplissement en Jésus-Christ, et que nous reçus-
sions par la foi l’Esprit qui avait été promis.
— Galates 3:10-14 (S21)

Identifiez s’il y a des schémas répétitifs dans votre  
famille, où l’ennemi a occupé un terrain. Si une oppres- 
sion spirituelle est venue dans votre vie suite à un  
péché demandez pardon à Dieu et Son aide pour vous 
détourner de ce péché. Déclarez que Jésus-Christ vous 
a affranchi de toute sorte de malédiction, y compris les 
liens générationnels, et que grâce à Son sang versé  
pour vous, vous avez été pleinement pardonné, purifié 
et justifié. Remerciez pour l’aide du Saint-Esprit qui  
vous aide à vivre chaque jour plus en accord avec  
votre nouvelle nature en Christ, détaché de tout  
modèle familial néfaste. 

Prière
« Père, je comprends qu’à cause des péchés de mes 
parents ou ancêtres, l’ennemi a occupé un terrain  
familial et cherche à m’oppresser. Je te remercie que 
Tu as envoyé Ton fils Jésus pour se donner en sacri-
fice parfait pour tous les péchés de l’humanité. Je te 
demande pardon pour tous mes péchés et ceux de 
ma famille. Merci car Jésus a pris toute malédiction sur  
Lui lorsqu’Il a été pendu à La croix et grâce à Son  
sang versé pour moi, j’ai été pleinement affranchi,  
pardonné, purifié et justifié. Je déclare que je suis libre 
de tout lien générationnel et que ma postérité est  
bénie. Merci pour Ton Saint-Esprit qui m’aide à vivre  
selon ma nouvelle nature en Christ, libéré de tout mo-
dèle familial néfaste. Au nom de Jésus. Amen. »

07 La prière contre les liens générationnels
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Notre Dieu est un Dieu de miracles. Tout comme nous 
le lisons dans la Bible, nous Le voyons encore accom- 
plir des guérisons miraculeuses aujourd’hui. La Bible dit La Bible dit 
que Jésus-Christ a porté toute infirmité sur Lui, Il s’est que Jésus-Christ a porté toute infirmité sur Lui, Il s’est 
chargé de toute douleur, et c’est par Ses meurtrissures chargé de toute douleur, et c’est par Ses meurtrissures 
que nous avons été guéris.que nous avons été guéris.

4Cependant, ce sont nos souffrances qu’il a por-
tées, C’est de nos douleurs qu’il s’est chargé; Et nous 
l’avons considéré comme puni, Frappé de Dieu, et 
humilié. 5Mais il était blessé pour nos péchés, Brisé 
pour nos iniquités; Le châtiment qui nous donne la 
paix est tombé sur lui, Et c’est par ses meurtrissures 
que nous sommes guéris. — Esaïe 53:4-5 (S21)

Par la foi, recevez la guérison , en accord avec la Parole  Par la foi, recevez la guérison , en accord avec la Parole  
de Dieu et basé sur le sacrifice parfait de Jésus.de Dieu et basé sur le sacrifice parfait de Jésus.  
Libérez la puissance de vie du Saint-Esprit, qui vit en 
vous, dans tout votre corps physique et votre âme 
et recevez la guérison divine pour vous ou trans- 
mettez-la pour ceux qui en ont besoin. 

Prière
« Père, il est écrit que Jésus a porté toutes nos maladies, 
s’est chargé de toutes nos douleurs et par Ses meur-
trissures nous avons été guéris (Esaïe 53:5). Tu as dit 
aussi que le même esprit qui L’a ressuscité d’entre les 
morts vit en nous et ramène tout notre corps mortel à 
la vie (Romains 8:11). Alors, basé sur ta Parole, je reçois 
par la foi la guérison au nom de Jésus. Amen. »

08 La prière
de la guérison

basé sur 1 Pierre 2:24
Psaumes 103:2-5, Luc 1:37
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Dieu a créé le mariage et Son dessein pour cela est 
bon. Dans le mariage, comme dans toute relation  
humaine, il faut travailler pour bien aimer. Nous ne  
pouvons pas nous réunir par nos propres moyens. 
Nous avons besoin de Dieu qui est, Lui-même Nous avons besoin de Dieu qui est, Lui-même 
amour, et qui à travers Son Saint-Esprit nous aide amour, et qui à travers Son Saint-Esprit nous aide 
et nous conseille dans notre mariage.et nous conseille dans notre mariage. Le mariage 
est une image de Jésus-Christ et de Son épouse, 
l’Église. En tant que maris et femmes chrétiens, nous 
avons le grand honneur de représenter l’amour et 
l’engagement que le Christ a pour l’Église, à travers 
notre amour et notre engagement les uns envers les 
autres.

25Maris, aimez votre femme comme Christ a aimé  
l’Église. Il s’est donné lui-même pour elle 26afin de la 
conduire à la sainteté après l’avoir purifiée et lavée  
par l’eau de la parole, 27pour faire paraître devant lui  
cette Église glorieuse, sans tache, ni ride, ni rien de  
semblable, mais sainte et irréprochable. 28C’est ainsi  
que les maris doivent aimer leur femme comme leur 
propre corps. Celui qui aime sa femme s’aime lui- 
même. 29En effet, jamais personne n’a détesté son 
propre corps. Au contraire, il le nourrit et en prend soin, 
tout comme le Seigneur le fait pour l’Église.  
— Éphésiens 5:25-29 (S21)

Remerciez le Seigneur pour votre mariage. 
Commencez par Lui demander de vous aider à être  
le meilleur conjoint possible. Demandez-Lui de vous 
aider à bien aimer et à voir votre conjoint comme Il le 
voit. Ensuite, priez pour votre mariage, en demandant  
à Dieu d’utiliser votre mariage pour avoir un impact  

09 La prière
pour le mariage

basé sur Éphésiens 5:25-30
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dans le monde, pour Lui. Demandez-Lui une protection 
physique, spirituelle et émotionnelle. Priez pour l’unité  
dans votre mariage et la sagesse de Sa part sur la  
façon de vivre vos vies en harmonie. Apportez-Lui  
tout ce qui vous concerne dans votre mariage et  
faites-Lui confiance pour oeuvrer en votre nom.

Prière
« Merci, Seigneur, de nous aimer et d’avoir créé le  
mariage pour qu’il soit une illustration de Ton amour 
pour nous ici sur terre. Aide-moi, Seigneur, à aimer  
mon conjoint (son nom) comme Tu l’aimes.

Aide-moi à écouter mon conjoint, à l’honorer et à faire 
passer mon conjoint avant moi-même. Protège-nous 
physiquement, mentalement,  émotionnellement  et  spi- 
rituellement.

Nous Te demandons de construire une unité plus forte 
entre nous, de nous solidifier en tant que couple, d’être 
plus dévoués l’un à l’autre et envers Toi.

Utilise-nous Seigneur, édifie-nous pour être un exemple 
de ce à quoi peut ressembler le mariage selon Toi.  
Utilisez-nous ensemble pour faire plus que nous ne  
pourrions jamais faire séparément. Nous demandons  
d’avoir plus d’influence et plus d’impact sur les  
personnes qui nous entourent. Nous Te demandons  
de travailler au travers de nous, dans la vie de nos  
amis, de notre famille et même de ceux qui sont loin.  
Remplis-nous de Ton Saint-Esprit et agis à travers nous 
pour rapprocher ceux qui sont loin de Toi, afin qu’ils 
puissent avoir une rencontre avec le Dieu Vivant, qui 
cherche et sauve les perdus et qui nous libère et nous 
donne une raison d’être.
 

09 La prière pour le mariage
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Nous choisissons en tant que couple de T’aimer en  
premier, Seigneur. Nous plaçons notre relation avec Toi 
avant et au-dessus de toute chose. Nous confessons 
notre besoin de Toi. Merci de nous avoir réunis. Nous  
choisissons de nous aimer aujourd’hui et tous les  
jours. Merci pour notre mariage. Nous Te demandons 
de bénir notre mariage, de le construire et d’y être  
toujours présent. »

09 La prière pour le mariage
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Dieu a créé chaque personne à Son image exprès et 
dans un but précis. Nous sommes tous uniques et  
avons de la valeur aux yeux de Dieu. En tant que  En tant que  
chrétiens, nous aimons ceux que Dieu aime et  chrétiens, nous aimons ceux que Dieu aime et  
cherchons à servir les autres, il est donc important  cherchons à servir les autres, il est donc important  
pour nous, de voir la valeur que chaque personne  pour nous, de voir la valeur que chaque personne  
apporte au monde.apporte au monde. Nous devons faire notre part pour 
favoriser la réconciliation, défendre l’égalité et veiller à  
ce que chaque personne soit traitée avec dignité,  
respect et honneur.

En tant que disciples de Jésus, nous avons reçu l’ordre 
de faire tout notre possible pour promouvoir la paixpromouvoir la paix.  
Nous sommes tous un en Christ, appelés à Le servir  
ainsi que les autres personnes, avec un esprit d’unité. 

3Efforcez-vous de conserver l’unité que donne l’Esprit,  
dans la paix qui vous lie les uns aux autres. 4Il y a un 
seul corps et un seul Esprit ; de même, Dieu vous 
a fait venir à lui en vous donnant une seule espé-
rance : celle à laquelle vous avez été appelés. 5Il y a 
un seul Seigneur, une seule foi, un seul baptême, 6un 
seul Dieu et Père de tous qui règne sur tous, qui agit 
par tous et qui est en tous.  — Éphésiens 4:3-6 (BDS) 

Reconnaissez la présence du racisme dans notre  
monde et apportez-le à Dieu aujourd’hui. Remerciez- 
Le d’avoir créé chaque personne à Son image, exprès 
 et pour un but précis. Demandez-Lui de vous aider 

10 La prière de
réconciliation

raciale
basé sur Éphésiens 4:3-6

Marc 12:28-31
Psaumes 139:23-24
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à embrasser le fait que vous êtes unique et que les 
autres sont uniques.

Priez pour voir comment l’inégalité est à l’oeuvre dans  
le monde qui vous entoure et priez pour l’audace de 
maintenir la paix, l’amour et l’unité face à l’injustice. 
Demandez au Saint-Esprit de vous rappeler toutes 
les  manières dont vous n’avez pas promu l’égalité et 
l’unité (pensées, paroles, actions, etc.) ou les per- 
sonnes envers lesquelles vous n’avez pas montré 
l’amour du Christ. Demandez pardon et faites  
confiance à Dieu pour vous aider à grandir et devenir 
un défenseur de la réconciliation.

Prière
« Père, je reconnais que Tu as créé chaque personne 
à Ton image et que Tu as un grand dessein pour cha-
cun de nous. Je Te demande de m’aider à voir chaque 
personne comme Tu les vois. Aide-moi à aimer les 
autres avec l’amour inconditionnel de Jésus et à faire 
tout mon possible pour promouvoir la paix, l’unité 
et l’égalité pour tous. Pardonne-moi pour les fois où 
je n’ai pas apprécié les autres ou défendu ce qui  
était juste.

Donne-moi l’audace d’affronter l’iniquité quand je la  
vois et d’honorer les autres dans mes pensées, mes 
paroles et mes actions. Aide-moi à aimer mon pro- 
chain comme moi-même et à être un ambassa- 
deur de la réconciliation, comme Tu m’as appelé à  
l’être. Je Te demande de briser l’esprit de racisme et  
de division de notre nation, au Nom de Jésus. Merci 
de nous avoir unis par le sang de Jésus et la puis- 
sance de Ton Esprit. »

10 La prière de réconciliation raciale



PRIER
POUR CEUX 
QUI ONT
BESOIN
DE DIEU



Dieu désire que tout le monde Le connaisse. Il dit dans 
Sa Parole qu’Il quitterait les 99 pour aller après celui  
qui ne Le connaît pas. En tant que disciples du Christ,  
nous sommes appelés à nous associer à Lui en 
priant pour que ceux qui ne Le connaissent pas, Le  
connaissent.
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Dieu attire les personnes auprès de Lui. Nous ne  
pouvons pas le réaliser par nos propres efforts, nous 
devons donc être fidèles en priant pour que le Père  
attire ceux qu’Il a placés sur nos coeurs à Jésus.

Personne ne peut venir à moi, à moins que le Père qui 
m’a envoyé ne l’attire.  — Jean 6:44 (S21)

Pensez aux personnes que vous connaissez qui sont Pensez aux personnes que vous connaissez qui sont 
loin de Dieu. Ouvrez vos coeurs à Dieu et à tous ceux  loin de Dieu. Ouvrez vos coeurs à Dieu et à tous ceux  
à qui Il vous fait penser.à qui Il vous fait penser. Il peut être utile d’écrire leurs 
noms pendant que vous vous concentrez à prier pour 
eux.

Prière
« Père, je prie pour les personnes qui m’entourent  
(énumérez des noms spécifiques), afin que Tu attires 
surnaturellement leur coeur vers Toi... Envoie-leur Ton 
Saint-Esprit et donne-leur le désir de Te donner leur  
vie. Aide-les à reconnaître que leur désir d’avoir plus  
dans la vie est une soif spirituelle que Toi seul peut  
étancher. Ouvre leurs oreilles pour qu’ils entendent  
Ta voix. »

01 Demandez
au Père de les 
attirer auprès 

de Jésus
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La vérité peut être juste devant certaines personnes et 
elles peuvent ne pas toujours la voir parce que quelque 
chose bloque leur vision de Dieu.

Pour les incrédules dont le dieu de ce siècle a aveuglé 
l’intelligence, afin qu’ils ne voient pas briller la splendeur 
de l’Évangile de la gloire de Christ, qui est l’image de 
Dieu.  — 2 Corinthiens 4:4

Nous pouvons prier contre tout ce qui se trouve sur  
leur chemin afin qu’ils puissent voir la lumière de Dieu. 
Nous pouvons prier pour qu’ils voient la vérité sans  Nous pouvons prier pour qu’ils voient la vérité sans  
qu’aucun obstacle ou distraction n’interfère.qu’aucun obstacle ou distraction n’interfère.

Prière
« Au nom de Jésus, je lie les mauvais esprits qui aveu- 
glent les esprits des personnes autour de moi. Je prie 
pour qu’ils puissent voir clairement, reconnaître qui Tu 
es et Te donner leur coeur. Supprime tous les obs- 
tacles que l’ennemi utiliserait pour les distraire de Ta 
vérité. Ouvre leurs yeux, Seigneur, afin qu’ils voient  
Jésus. »

02 Lier l’esprit
qui aveugle 

leurs esprits
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Beaucoup pensent que le christianisme n’est qu’une 
autre religion. Ils ne voient Dieu qu’à travers le prisme 
de l’organisation et de l’institution de l’église. Ils peuvent 
même se sentir frustrés, en colère ou trahis par des  
personnes au sein des églises qu’ils ont rencontrées ou 
par des légalistes religieux et leur hypocrisie. Mais Dieu Mais Dieu 
n’est pas venu pour construire une organisation. Il est n’est pas venu pour construire une organisation. Il est 
venu pour avoir une relation avec Ses enfants.venu pour avoir une relation avec Ses enfants.

Et vous n’avez point reçu un esprit de servitude, pour 
être encore dans la crainte ; mais vous avez reçu un  
Esprit d’adoption, par lequel nous crions : Abba! Père ! 
— Romains 8:15

Dieu veut que Ses fils et filles bien-aimés reviennent  
à la maison. Prier pour que les gens aient des rencon- 
tres personnelles avec le Dieu vivant fait une énorme 
différence.

Prière
« Père, je prie pour que les gens comprennent à quel 
point Tu les aimes. Donne la révélation de l’esprit  
d’adoption à ceux qui m’entourent, afin qu’ils entrent 
dans une relation significative avec Toi. Suscite dans 
leur coeur le désir de rentrer à la maison, d’entendre Ta 
voix et de Te voir les accueillir à bras ouverts. Fais-leur 
savoir que Tu cours toujours à leur rencontre et tiens-
les près de Toi. »

03 Priez pour
leur relation

avec Dieu
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C’est une chose à double-sens : nous pouvons prier 
pour que d’autres chrétiens influencent positivement  
les gens autour d’eux et nous pouvons aussi  
chercher des opportunités d’influencer positivement  
les autres. Le plan de Dieu pour atteindre les gens  
passe par ceux qui Le connaissent et l’aiment déjà.  
Jésus nous a demandé de prier pour que les  
personnes aillent dans le monde pour être le sel et  
la lumière. Il est venu apporter la bonne nouvelle 
de l’Évangile à tous et Son désir est que tous Le  
connaissent et L’aiment.

Priez donc le maître de la moisson d’envoyer des  
ouvriers dans sa moisson.  — Matthieu 9:38

En tant que Ses « agriculteurs spirituels », nous devons 
être attentifs aux opportunités de planter des graines 
spirituelles dans la vie des personnes que nous rencon- 
trons chaque jour. Nous n’avons peut-être aucune  
idée de qui a déjà prié pour eux et de l’impact que 
nos paroles, nos actes de compassion ou notre 
attitude aimante peut avoir pour les attirer à Christ. 

Prière
« Père, je prie pour que les perdus autour de moi  
rencontrent des croyants qui les influenceront de  
manière positive. Seigneur, laisse ma vie briller de telle 
manière que les gens veuillent connaître le Dieu que  
je sers. Permet aux autres de voir mon véritable amour 
et mon intérêt pour eux dans tout ce que je dis et fais. 
Laisse-moi être Tes mains et Tes pieds pour les servir  
et leur faire savoir à quel point Tu les aimes. »

04 Priez pour
qu’ils croisent 

d’autres croyants
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C’est ce moment «eureka», ce «aha!» quand cela  
prend enfin tout son sens. Le moment le plus  
important pour avoir ce genre de révélation est  
lorsque les lumières s’allument spirituellement. Les  
personnes ont besoin de voir leur propre péché, de 
voir ce que Jésus a fait sur la croix et de voir l’espoir  
qui vient du fait de donner leur vie à Dieu.

Je demande que le Dieu de notre Seigneur Jésus- 
Christ, le Père qui possède la gloire, vous donne, par 
Son Esprit, sagesse et révélation, pour que vous Le 
connaissiez.  — Éphésiens 1:17 (S21)

Les gens ont besoin de sagesse et pas seulement de 
connaissance des choses spirituelles et d’un aperçu  
de la façon dont les réalités spirituelles les affectent  
directement. Nous pouvons prier pour avoir ce genre 
de révélation surnaturelle qui ne vient que de Dieu. 

Prière
« Père, je prie pour que les gens autour de moi, re-
çoivent l’esprit de sagesse et de révélation. Je prie 
pour qu’ils comprennent vraiment leur condition spi- 
rituelle et voient ce que Jésus a fait pour eux sur la 
croix. Aide-les à avoir les expériences nécessaires 
pour venir à Toi, afin qu’ils puissent comprendre tout 
ce que Tu as de disponible pour eux. »

05 L’esprit
de sagesse et
de révélation

sur eux  



SE FOCA
-LISER SUR
LA PRIÈRE
PERSO-
NNELLE
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Dieu nous a mis sur terre en ce moment précis pour  
une raison. Il dit dans Actes 17 :26 qu’Il a déterminé 
quand et où nous vivrions. Sachant cela, nous pou- 
vons regarder ceux qui nous entourent à ce moment 
précis de l’histoire et prendre la responsabilité person-
nelle de prier pour eux.

1J’exhorte donc, avant toutes choses, à faire des  
prières, des supplications, des requêtes, des actions  
de grâces, pour tous les hommes, 2pour les rois et  
pour tous ceux qui sont élevés en dignité, afin que  
nous menions une vie paisible et tranquille, en toute  
piété et honnêteté. 3Cela est bon et agréable devant 
Dieu notre Sauveur, 4qui veut que tous les hommes soient 
sauvés et parviennent à la connaissance de la vérité.  
— 1 Timothée 2:1-4 (BDS)

Priez pour ceux qui sont en position d’autorité et ceux 
qui sont sous votre autorité. Priez pour les membres  
de votre famille et votre cercle d’influence (toute per-
sonne à qui vous êtes connecté). Notez le nom de ces 
personnes et priez pour elles.

Se focaliser sur la prière personnelle


